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Entspannen, Wohlfühlen, Kraft tanken – wer Erholung für Körper und Geist
sucht, sitzt in Abano und Montegrotto gewissermaßen an der Quelle. Bereits
vor mehr als 2000 Jahren entdeckten die Römer dort die heilsame Wirkung
des euganeischen Thermalwassers. Es kommt aus den Becken der Monti
Lessini im Voralpenland und fließt kristallklar in bis zu 3000 Metern Tiefe.
Auf seiner unterirdischen Reise reichert sich das Wasser mit wertvollen
Mineralien an, erwärmt sich, tritt mit einer Temperatur von 87 Grad an die
Erdoberfläche und wird direkt weitergeleitet – in eines von insgesamt 104
Wellness-Hotels und Thermalbäder der Region Abano und Montegrotto.

Dort, im größten Thermalzentrum Europas, wird das Quellwasser mit ther-
maler Tonerde gemischt und reift in 60 Tagen zu jenem heilsamen Schlamm
heran, der bereits im alten Rom als Synonym galt für Gesundheit und Wohl-
befinden: der euganeische Fango. Mit der Reifung bilden sich darin entzün-
dungshemmende Mikroorganismen, die Schmerzen bei Arthrose, Osteopo ro-
se und Rheuma lindern – auf natürliche Weise und ohne Nebenwirkungen.

Doch eine Thermalkur in Abano und Montegrotto erfüllt weit mehr als
einen therapeutischen Zweck, sie dient auch als Quelle der Schönheit und
der Entspannung. Hierfür bietet jedes Hotel neben der Fangobehandlung
zahlreiche Wellness-Anwendungen – von kosmetischer Gesichtspflege
und Masken, über erholsame Körperbehandlungen mit ätherischen Ölen,
bis hin zu ayurvedischen, Thai- und Shiatsu-Massagen. Und nach dem
Wellness-Programm lässt es sich im türkischen Bad oder in einem der 
vielen Thermalwasserbecken wunderbar entspannen. 

Die Schwimmbäder und Wellness-Oasen entsprechen ebenso dem 
modernsten Standard wie die neu renovierten Hotels mit ihren prächti-
gen Suiten. Allein elf davon sind Familienhotels, die ein umfangreiches
Unterhaltungsprogramm für Kinder anbieten.

Eine Reise nach Abano und Montegrotto bedeutet Urlaub zwischen 
Tradition und Moderne: Kommen Sie an die Quelle des Wohlbefindens!

An der Quelle des Wohlbefindens
Vor über 2000 Jahren entdeckten die Römer das euganeische Thermalwasser –
heute gilt die Region als größter und modernster Badekurort Europas

Weitere Informationen und Reservierung: 

www.abanomontegrotto.it 
Informationen zu Pflege und Gesundheit: 

www.terme.eu
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