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Das süße Leben
SPA & HOTEL TERME ESPLANADE TERGESTEO, MONTEGROTTO 
Italien im Winter – schon probiert? Südtirol mal aus-
genommen! Während wir in den Sommermonaten nicht 
genug Dolce Vita bekommen können, steht es in der  
kalten Jahreszeit eher selten auf der Bucket-List. Völlig zu 
Unrecht: Der Aperol Spritz wird einfach gegen ein Glas 
Rotwein getauscht, das Sonnenbad ersetzt ein ausgiebiger 
Spa-Tag. Die Rahmenbedingungen sind gegeben, der Ort 
folgt: das Spa & Hotel Terme Esplanade Tergesteo. Das 
Luxusretreat nahe Padua führt einen ausgezeichneten Well-
nessbereich mit zwei Thermalbecken und einem Salzwasser-
Rooftop-Pool, in denen man das ganze Jahr bei 36 Grad 
relaxt. Dazu kommt eine gemütliche Lobby mit Kamin –  
ein solcher ist auch in einigen der elegant eingerichteten 
Zimmer und dem Restaurant zu finden. Letzteres lädt seit 
der Renovierung mit modernen Fensterflächen, Design und 
viel Kunst zum Sitzenbleiben ein. Die klassisch italienische 
Küche tut, ihrem Wesen entsprechend, das Übrige hinzu. 
DZ ab 137 Euro pro Person und Nacht inkl. Halbpension. 
www.esplanadetergesteo.it

OBEN: In der 
Lobby finden  
regelmäßig 
kleine Klavier-
konzerte statt. 
MITTE: Das Res- 
taurant Pepita. 
UNTEN: Dank 
Privat-Whirlpool 
und -Sauna 
bleibt man in der 
Vital Spa Suite 
lieber länger

DRAUSSEN UND DRINNEN 
NATURHOTEL OUTSIDE, MATREI 
Durch den Berg muss man durch! Als Belohnung 
wartet auf der anderen Seite des Felbertauerntunnels 
die erstaunliche Einzigartigkeit des Nationalparks 
Hohe Tauern. Er ist der größte geschützte Naturraum  
der Alpen und seine Dimensionen machen ehrfürch-
tig. Das Hotel Outside hat diese Ehrfurcht zum 
Programm erhoben und wurde für seine nachhaltige 
Ausrichtung schon mehrfach ausgezeichnet. Die 
beginnt beim Interiordesign mit Hölzern von heimi-
schen Bäumen oder Steinen vom nahen Venediger 
und setzt sich fort bei der Beschäftigung einheimi-
scher Mitarbeiter sowie der nahezu ausschließlichen 
Verwendung regionaler Produkte in der Küche. 
Schlicht–schmackhafte Raffinesse gibt’s auf die  
Gabel, wobei in Vergessenheit geratenen Gemüse- 
sorten Raum zum Comeback gegeben wird. Da  
ist auch gleich fürs Tischgespräch gesorgt! Ein  
wunderbar bodenständiges Hotel, wo man fernab  
des Trubels mit Leib und Seele genießen kann.  
Ab 120 Euro pro Person inkl. Dreiviertelpension. 
www.hotel-outside.com

OBEN: Altholz 
und Stein  
aus der Region 
bestimmen die 
Gestaltung  
der Bar. LINKS:  
In der Küche 
bringt Verena  
Ganzer 
Schwung in  
traditionelle  
Osttiroler  
Spezialitäten   


