25 APRILE 2022 * VIAGGI

Weekend e relax: (mini) viaggi nella natura lontano
dalla citta

Dal Delta del Po al lago di Como. Dalle Terme al mare. Quattro suggestioni per scaricare lo stress della
citta e tornare al contatto con la natura. Anche meditando con I'arpa ai piedi dei Colli

di MICHAELA K. BELLISARIO

3/ Viaggi nella natura. Meditare
con il suono dell’arpa alle Terme

Nella Stanza del Silenzio del Rool'lops4, la Spa panoramica dell’Esplanade

Tergesteo di Monlegrollo Terme, ai picdi dei Colli Euganei. viene proposla

un'inedila esperienza sensoriale con Farpa che ulilizza il suono e la voce, per

ricquilibrare il benessere energelico della persona.

Laccordalura dell’arpa alla [requenza di 432 Hz ¢ alla base di Lulle le creazioni e di
Lulle le requenze che esislono in natura., vibrando in armonia con il nostro Dna. Le
vibrazioni dell’arpa accompagnala dalla voee generano un massageio inleriore,
cnlrano in ognuno di noi portando calma., stimolando la crealivila e la visione

inluiliva ¢ ricquilibrando gli emisleri cerebrali.



1 benelict sono molleplici: Pesperienza emozionale-medilaliva riequilibra e riduee
ansia. stress, insonnia, stimola la riproduzione di serotonina ¢ neulralizza gli
shalzi d'umore. Le vibrazioni conducono ad una medilazione sonora ed energelica:
con il suono dellarpa le nostre cellule si riallivano, parlano, comunicano.

cclebrano la vila perché Lullo ¢ energia.

Le sessioni durano gquaranta minuli ¢ sono accompagnale anche dal suono delle

campanc di eristallo per un’esperienza davvero immersiva.
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View more on Instagram
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Riflessi e linee si fondono con le mille beolle della nostra pool con acgqua al magnesio e
potassio nella nostra SPA Emotion Zone!

Reflections and lines blend with the thousand bubbles of our pool with magnesium and
potassium water in our SPA Emotion Zone!

Thank you @terry_med

#eosplanadetergesteo #Fluxuryretreat #tergesteomoments #pooltime #poolvibes
#poolsefinstagram #reflectiongram #bubbles #ihavethisthingwithpools #sparetreat
#welinesshotel #wellnessretreat #spaluxury @hotel_esplanadetergestec



