le Temps Libre du Médecin

Pepita Restaurant et Bistro54

Art, design, thermaleme ef... gastronomie | Desineux
o irescrine | restauration dans = prestigicuse ouvee de
mademization, I'Esplanade Temgesten a recruté un chef
expénmmentt capable de concevor of extosber une oui-
sine 3 la hasteur des sitenbes de la dientile. Pari néusi
jpar (G O Aamion, OV en héton: oomstruit dare: les ousines.
o'une scression de palaces : I Fane di Capo dOmso [obte
Amalfitaine). ¥illa d*Este [Lac de Come), Badntt's 3
‘Cot-Adoritz, cu Four Seasons. aux Maldes of Sharmeel.
iCheikch [Egypte]. A 42 ans, 3 labéte & une brigade d'une
wingtaine de personnes, o chef oniginaine de Naples a
Hahoré pour le Pepita une arte résolment méative ot
on phase zeec les traditions régionaes. Du ridhe bufict
o antipant - sedom Jes soim, défideus canpaotns (de sau:
males salades jde cipes hulle parfumés: 2u romarin, de
trévise 3 b oréme de parmesan o trufie noie, de frits.
de mar toamabes oevies. olives taggizeche of cipres de
Pantcleria, caprese 4 laburata. . | Commence: ensulte le
régtal en troks serdices - {réme de cilen rve. gongonznk
of roisettes toméfides, Pacchen dil Gagnano Iotte ot pa-
lourdies, Kigertoni 2 pestn de thon génois, lamet de weau
e Grhalobes confites. Aeurs de cowgeste fandes ricofta,
iz de canard confite mouwsee de pomimes de-teme ot
jpoudre de champignons. ‘Chariot de fromages suii o' un
opulent bufiet de desserts (tiamisw, paviows pistache
ou fruits rouges, panma mfta, paris-brest, coupes de
glaces maison servics b demande). Uin répertoiee gas-
tromomique qui prend place dans une slle semi-cinos-

laire, des phus Glégantes aver son plafiond constellé de
mini-uminaines doves figurant un del Gioile, of qui fait du

Pepita sare doute b melleure table de b station. Fowr un
déjeuner wir ke poure, e BitrdS4 fmlle ot temsse), faor
i la piscne, fait |*affaire aver ses coddails de fruits frais
neygiants néalivés 3 b commande, ses salades, sex piz-
22 meatives of 523 @rie de desserts tanslpins.

D.O.=
¥ L clesmi-pemmsinn au cives incet I budfet o andipess, mor min,
anplat, fmacy o drsesh frarie semouvele o e joerg),

Art, design et thermalisme...

bt de deus mille ans (dés 1'Aniguind on
V « prenait les eaux a), ke thermalisme o o

wersd hes dges, aundobd de ses veris bienfai-
sanibes, vaire curatives. Bévelllde par la pandémie,
exaterhée par des moks de confinereent, la quie de
blerrfire trouve aujourdhul dars cette thdrapie al-
iernaiive son expression la phus naisrelle : receninée
sur Pessentiel, elle est perque comire une paren-
thete dhoutdement bend fuque, pour be corps e 1'es-
prit. De PAlemadgne & IAueriche, de la Bépubligue
tchégque au Roygurme-Uni, les grandes villes d'eau eu-
rapeennes font aujourd hui fureur En talie, e la
Veénétie qui recéle les plus ancienres siatons ther-
males d'burope [Ahano, Momegrono, Galsgnano,
At susdhouest de Padoue), au swein des monts buga-
ndens, Des sobinoes descenduses des Fréalpes of qui,
pitpdes dans ke hasin de ces collines car ne pouvant
<'Evaruer vers b mer, s'infiltrert dans la roche vola-
nigue jusdu'a une profondeur de 3 000 mémes, 5'en-
richissant au passage de subsances mindrakes e
draligodéments, avant de rejaillr & la surface & we
iemprature proche de... 90 degrés | Cete eau,
chargée en chilorure de sodium, brome et iode, e
hare de |a houe dermale dédide aux cataplasmes -
ratson d'éime des siations locales —, fait auss [a femd
i |'Esplanade Tergesieo - Luxury Rereat, pour
e, hles, qui viermenit 5e pevigoner sous bes jels pus-
i e 56 e rrairmenies o 34* Péod (38 |'hover)
of dont beavcoup louent les proprdess anabgques.
Rompant delibérdment s esprit hérind de plu-
sieurs décermies d'un thermalsme prisoneer de la
pompeise soénographie des bains romains —qui
reste souvent la norme dans les hitels de cure
d'Abano e Monegroiio —, 1'Esplanade ergesieo
séduit par son architeciure moderne et épurde,
son design Ecourdissant, A mi-Chemnin entne bou-
tique hitoe] et galerie drart, il est I'ceuvee de la direc-
irice dies e, la més discréte ef non moims avisée
Parricia Gruber Permorello, par ailleurs & Forigine de
la restructuration engagde au soumant des anndes
2000 Loan de ces hieels confortabiles et fonctionnels
mals sans charme, La batisse emindtrales de ce
# Luxury Beoreat » tranche imésistiblement : bois,
werre e plenre brute dominent, relesds par bes ani-
iy lurrinaires diords sigreds Catellani & Smidh, bes
panirais pop-art de 1'lalen Aronie Murngia et les
seulfpiures auesi nombirewses qu'Sdectiques de Da-
niele bormuena, Marco Bartaglind, emanuele Glan-
nedli, Giuseppe Maiorana, Robsemo Bami, Igor Mi-
tora) ou de la oré originale Rabarama, des artisoes
podir la plupart eelativereent peunes. Chambnes Hé-
qanites au luxe sobre, pour cenaires [baloon) avec
wie sur les collines, escornées dﬁa} e baire
o un raffirerment extréme. Fetit dt;o-..nn qasITa
semi  la iablde (bolssors chawdes, ceufsionmelees)
Al restaurant Pepila ou sur la terasse.
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4 Pan cormenge de Munope entbee pour applausdir
v temple de Pesthétique, on y vient aussi pour la
grande qualitd des irsallaions thermales of balmda
e 53 wivifiante bidle de berefme, Celle-ol comprend
U vashe piscing inbériewre aux muliples jes mas-
SaNIs - ume & Eresotion done s induant saoma finlan-
dais (flarqued de sa reige), authentique baim tuc &
vapeur thermale, nnml-flnawm pour 5 rafraichir ou
reebdiver [silemce requis 1) ; une piscine « roofiop .
plus comfidentielle, au design biuaffam ; un Emmense
bassin exvérieur noye dans un drin de verdure
planeé de coniféres, lauriers, bougainilliers avec
vue imprenabde sur be Dooreo ded Santi Fieoro ed Bi-
o0, dglise paroissiale néo-byantine coifide di son
e blewtd, Jets sous-maring drengisants &
por bownes les pamies du corps [boees indhvidisels
ou espaces colbecrifs), cascades, nage et manche &
conore-courant, bassin jaowe. PFartout, ke cockail
compoeRiondie mpéraiane de Peau combing 2ux rou-
leaiz sows-maring produit un effer décontracu-
rant.... Cd0é soins corparels, on Touvera un cald-
kogue complet de messages ([payanis). Soin phare, &
e [pacs rater - le bain de boue thermale, sore de
peine & modeder malle autour de 38 degrds gui vous
emveloppe doucerren, insstant sur les amioulations
[fpaules, cervicales, hamches, gerousx, chevillles),
COMMITee Un goganiesgue caapleme clmant.
La large amplitude homive (insallations accesibles
e 1004 23 beures) laisse le bolsir de fureter dams
cefne pégion riche en dhdteaus: {Castello del Catajo,
Villa det Vescowi], splendides villages [Angua Pe-
iranca), jarding (Vakaneibio, aver son labyrinthe -
gendaire), vignobles (1"appellation Colli bugane
donne des prosecoos répueds, dont le délicewx Hor
dhrancio) A noler encore que Venise 2 8 40 mi-
nigtes & peine de Martegrotie par e tin (b€ par
irapet] | Ajoutes & oo ableaw un persormel de pboep-
tin et de restaurant hautement professionmel e
volrs comprendres que Pan fire & ave e paradis...
Dariel Ohnona =

# [Cplmnade Tengreiro - Ly Reirar - Vs Foma 54, 55066 Mon-
secpoiio Ferme - (09 049 391 1777 - wenk eplanacsiengrtn. il
fermé jein-jufied. Chambee double deliee d portir de 374€ mpe-
il ckrunes ;404 € o desmi porsion powr  penonars, e X
o irebeslltions, fueu ' 21 . Wkm. & dEgposidion pooT v e e
wiborn. immechr fnombwers piie rplable]




