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Esplanade Tergesteo, il Luxury Retreat a Montegrotto Terme

Un hotel 5 stelle a Montegrotto Terme, il Luxury Retreat innovativo per un soggiorno
dedicato al relax. Il luogo ideale per chi ama le cose belle, per un week end o una
vacanza allinsegna del benessere con cure termali e trattamenti Spa il tutto in un
ambiente allinsegna del lusso discreto.

Esplanade Tergesteo Luxury Retreat si trova nella zona termale di Abano -
Montegrotto, nella bellissima cornice dei Colli Euganei. Un luogo fuori dall’ordinario
immerso nel verde, una struttura d'eccellenza nel panorama degli hotel termaili,
particolarmente apprezzato per i suoi ambienti eleganti caratterizzati da un lusso
discreto e soffuso. Luogo ideale per chi desidera dedicarsi alcuni momenti di
completo relax in una location che offre servizi completamente tailor made, con
spazi adults only, un rifugio dove vige una calma rigenerante. L'hotel offre percorsi
salute personalizzati: detox, per purificare 'organismo, alcalino, per ristabilire
I'equilibrio, o fibromialgia per lenire il dolore.



Uno stile diverso

Lo mission dell’hotel & credre un ambiente dallo stile diverso, dal carattere mondano
ed internazionale, dove il benessere e la soddisfazione dell'ospite sono posti al
centro, per offrire esperienze diverse dall'ordinario e possibilmente cucite su misura.

76 camere esclusive

Per soggiornare all’ Esplanade Tergesteo Luxury Retreat si pud scegliere tra 76
camere tutte esclusive, oghuna diversa dall'altra, per un soggiorno mai banale e mai
scontato. Gli arredi di design raffinati ed esclusivi, arricchiti da accessori di preqgio,
contribuiscono alla creazione di spazi eleganti, caldi ed intimi.
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Il Pepita Restaurant

E' il ristorante ideale per rallentare e prendersi il giusto tempo per assaporare la
colazione o una cena gourmet. Il concept gastronomico, elaborato dallo Chef de
cuisine, mantiene il legame con la tradizione, arricchendola tuttavia di
contaminazioni internazionali. La pregiata carta dei vini offre un ricco assortimento di
etichette, spazia dalle rinomate cantine locali fino ai grandi Champagne e altri vini
d'oltralpe, passando per i classici provenienti da tutta Italia. L'esclusiva “"OEnotheque”
propone bottiglie di rara fattura.

Il Bistro54

Posto vicino all’area delle piscine, Bistro54 € un ambiente piu informale, dove si pud
accedere anche con il proprio accappatoio, lo spazio ideale per un light lunch, uno
sfizioso spuntino, una salutare pausa con una centrifuga di frutta fresca.

| Gold Bar

All' Esplanade Tergesteo Luxury Retreat non poteva mancare il cocktail bar, un
angolo raccolto della lobby, con un tocco glamour. Qui vengono proposti distillati dei
migliori brand, sempre illustrati da bartender preparati, ma anche innovativi cocktail,
ispirati dalla moderna mixology.



La piscina outdoor

Le piscine di acqua termale sono l'orgoglio di Esplanade Tergesteo Luxury Retreat.
White Pool & la piscina esterna completamente bianca, direttamente connessa con
I'lndoor Pool e circondata dal verde di un ampio e curato giardino. La temperatura
dellacqua & sempre piacevole, si aggira sui 35°-36° C d'inverno, mentre nel periodo
estivo viene raffreddata fino a 33° C. A lato della piscina si trova una spaziosa ed
originale laguna, attrezzata con diverse chaise longue a sfioro d'acqua dove si
possono godere di momenti di relax, sempre lambiti dal tepore dellacqua. C'é anche
lo slow river, per lasciarsi trasportare dolcemente o nuotare controcorrente. Sono
disponibili numerose postazioni di idromassaggio e la serg, la flamma del camino
centrale che spicca dall'acqua, regala un'atmosfera davvero unica, impreziosita dai

giochi di luce.




L'Emotion Zone

E' bello trascorrere il tempo nelle diverse aree del percorso sensoriale: si pud
scegliere tra il calore della sauna finlandese finestrata e del bagno turco; la Jacuzzi
all'aperto mineralizzata con magnesio e potassio, oppure il percorso Kneipp con
alternanza di acqua calda e fredda, per un effetto benefico all'organismo. Non
mancano le docce emozionali con aromaterapia o cromoterapia, o per i piu intrepidi
anche un'energizzante cascata di ghiaccio.

La piscina interna

Anche la piscina coperta & di acqua termale, & di grandi dimensioni @ molto
suggestiva. La temperatura dell'acqua é sempre piacevole e viene mantenuta a
circa 35°-36° C, mentre nel periodo estivo viene raffreddata fino a 33° C. L'alternarsi
di giochi di luce colorata affascinano lo sguardo e garantiscono un’atmosfera
armoniosa e piacevole. ci si pud abbandonare al relax nelle diverse postazioni
idromassaggio, ma anche nelle aree con chaise longue a bordo piscina.

La piscina panoramica

Si chioma RoofTop54 , I'esclusiva piscina panoramica ad acqua salata adults only,
con sauna textile-free, aree relax, per un benessere totalizzante. La splendida vista
panoramica sui Colli Euganei e il caminetto centrale regalano un’esperienza
sensoriale unica. Bagno turco ai vapori termali, sauna ad infrarossi, docce emozionali
con aroma e cromoterapia e la suggestiva stanza del buio completano I'esperienza
complessiva, per rigenerare corpo € mente.



La Spa Adults Only

Nell'esclusiva SPA "Adults Only” si trova una spaziosa sauna finlandese panoramica
dove si effettuano i rituali Aufguss con cui immergersi in bagni di vapore
accompagnati da musica e fragranze di oli essenziali. A volte si possono ascoltare
rituali melodici con arpa, campane tibetane e di cristallo, per un‘esperienza mistica e
totalizzante

La stanza del Silenzio

C'e chi ne ha davvero bisogno: staccare completamente da ogni rumore e
disconnettersi dal mondo. E' un ambiente per un “digital detox” dove I'unico suono
sarda appunto il silenzio, alternato allo scoppiettio della legna nel camino. Un
ambiente di pace dove cullarsi nei lettini ad acqua ed abbandonarsi al relax piu
profondo.

| trattamenti termaili

All'Esplanade Tergesteo Luxury Retreat si possono effettuare cure termali in regime
convenzionato con il Servizio Sanitario Nazionale. | bagni termali sono miodistensivi e
lenitivi del dolore, attraverso l'inalazione trovano sollievo e forte miglioramento le
patologie respiratorie . La fangoterapia associa la componente minerale e le
benefiche proprietda dell'acqua all'argilla, a sua volta arricchita da microrganismi
attivi, maturati in un processo di rigenerazione naturale. Il fango termale che ne
deriva assume delle caratteristiche terapeutiche scientificamente provate; spalmato
da mani esperte e rispettando le indicazioni mediche, risulta un trattamento ottimale
per la prevenzione e la cura di malattie reumatiche e artritiche.



Il centro benessere

Esplanade Tergesteo Luxury Retreat propone efficaci programmi detox e alcalino
con l'obiettivo di detossinare, purificare e alleggerire 'organismo, grazie ad un
regime alimentare sano e personalizzato. L'idrocolonterapia, cure fisioterapiche per
ristabilire I'equilibrio fisico del corpo nella sua corretta postura. Non mancano |
trattamenti di medicina estetica e una bella palestra panoramica con vista sui Colli
Euganei.

Patricia Gruber, 'anima dell'Hotel

Alla guida dell’hotel troviamo Patricia Gruber, giovane brillante albergatrice di origini
austriache. Grazie al suo inconfondibile tocco femminile e moderno sa rendere unico
ogni ambiente, scegliendo con cura ogni minimo dettaglio.

Cosa vedere nelle vicinanze

Il territorio in cui I'Esplanade Tergesteo Luxury Retreat si inserisce, tra Montegrotto
Terme e i Colli Euganei, offre numerose opportunitd, non solo per una vacanza
all'insegna del relax, ma anche per scoprire infiniti scorci tra arte, natura e cultura. Si
possono fare diverse escursioni in bicicletta alla scoperta dei Colli Euganei, ci sono le
citta d'arte di Padova, Veneziq, Vicenza e Verona, bellissime ville tra cui Villa dei
Vescovi, i giardini Barbarigo a Valsanzibio, il Castello del Catajo. Chi desidera
restare nei paraggi troverd borghi medievali (Arqué Petrarca & annoverato tra i
borghi pit belli d'ltalia), citté murate (Monselice, Este, Montagnana, Cittadella) e
I’Abbazia di Praglia.

Gli amanti del golf troveranno diversi campi da gioco nelle immediate vicinanze
dell'hotel: nei tre Golf Club dei Colli Euganei (GC Galzignano, GC Frassanelle e GC
Montecchia), ma anche in altri, dislocati nelle varie province del Veneto. L'hotel
permette 'acquisto di Green Fee a tariffe agevolate grazie alle convenzioni con i Gof
Club.



