
Wellness à la Carte





Die Seele baumeln lassen, entspannen und mit allen Sinnen die Auszeit genießen in der wohltuenden
Behandlungswelt Well54.

Das vielfältige Angebot an Treatments und die geschulten Hände unserer erstklassigen Therapeuten sorgen für
einen rundum Wohlfühleffekt von Kopf bis Fuß.
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Medical Care
Unsere Spezialisten sind für Sie da…

Ihr Wohlbefinden ist das Ziel, das wir während Ihres Aufenthalts verfolgen. Deshalb widmen wir uns Ihren Bedürfnissen, damit
Sie eine unvergessliche Erinnerung mit in den Alltag nach Hause nehmen: Lassen Sie sich fallen und genießen Sie Ihre Zeit!

INDIVIDUELLE BERATUNG- KOSTENLOS

Unsere Spezialisten beraten Sie gerne, um gemeinsam einen, auf Ihre Bedürfnisse abgestimmten Behandlungsplan erstellen
zu können.

..........................................................................................................................................................

ÄRZTLICHE UNTERSUCHUNG FÜR DIE FANGOTHERAPIE € 45,00..........................................................................................................................................................

ÄRZTLICHE BERATUNG € 45,00..........................................................................................................................................................

BLUTUNTERSUCHUNGEN 

Well54 arbeitet mit einer Polyklinik zusammen. Es ist möglich, Blutentnahmen unterschiedlichster Art, mit oder ohne ärztliche
Verordnung, durchzuführen. Dieser Service wird auf Terminvereinbarung in den Räumlichkeiten unseres Hotels angeboten. 
Für weitere Informationen steht Ihnen unser Team vom Well54 gerne zur Verfügung.

Auf Anfrage..........................................................................................................................................................

ERNÄHRUNGSBERATUNG 

Ein Spezialist steht Ihnen zur Verfügung, um einen Ernährungsplan entsprechender Ihrer Bedürfnisse zu erstellen. Teilen Sie
uns bereits bei der Buchung Ihre Wünsche mit, damit Sie mit der empfohlenen Ernährungsweise durch ein personalisiertes
Menü während Ihres Aufenthalts im Hotel beginnen können. 
(Personalisiertes Menü gegen Aufschlag)

€ 220,00..........................................................................................................................................................
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NATURHEILKUNDLICHE UNTERSUCHUNG

Unser Körper ist eine perfekte Maschine, aber er braucht unsere Aufmerksamkeit, um perfekt erhalten zu bleiben. Unser
Gleichgewicht zu finden, ist ein Ziel, das mit etwas Umsicht erreicht werden kann. Lassen Sie sich von der Natur beraten. Lernen
wir, unserem Körper Gehör zu schenken.

Entdecken Sie in diesem Zusammenhang unser alkalisches oder detox Behandlungsprogramme! Die umfassen hoch entgiftende
und reinigende Behandlungen für unseren Organismus in Kombination mit einer gesunden, personalisierten Ernährung.

Für weitere Informationen steht Ihnen unser Team vom Well54 gerne zur Verfügung.
€ 150,00..........................................................................................................................................................

HOMEO-MESOTHERAPIE - Schmerzlindernd oder detox

Mit mikrokleinen Nadeln werden minimale Mengen von homöopathischen Substanzen am Ort des Schmerzes eingebracht. Dort
wird die Mikrozirkulation gefördert und damit die körpereigene Regeneration in Gang gesetzt.
Die Behandlung ist frei von jeglicher Kotraindikation.

ab pro Ampulle€ 150,00..........................................................................................................................................................

HYDRO COLON THERAPIE 

Sanfte Darmspülung.
€ 290,00..........................................................................................................................................................



Thermal Care

Das Thermalwasser des Beckens von Abano und Montegrotto gehört zur Kategorie der unterirdischen Tiefengewässer. Seine
wertvollen Eigenschaften verdankt es dem weiten Weg, den es zurücklegt: es kommt aus den unberührten Becken der Monti
Lessini in den Voralpen und fließt unterirdisch durch Kalkstein bis zu einer Tiefe von 2000 bis 3000 Metern. Während  es in
rund 25 bis 30 Jahren eine Strecke von ungefähr 80 Kilometern zurücklegt, ist es hohen Temperaturen und starkem Druck
ausgesetzt. Angereichert mit Mineralsalzen tritt es dann in den Anlagen der Euganeischen Thermen mit einer Temperatur von
87° C an die Oberfläche. Der hohe Anteil an gelösten Substanzen macht dieses Wasser zu einer weltweit einzigartigen
Thermalquelle.
Unser Fango ist also eine einzigartige Mischung aus einem festem Bestandteil (Tonerde) sowie flüssigen (salz-, brom-, und
jodhaltiges Wasser) und biologischen Bestandteilen (Mikroorganismen und Biomaterial).

DIE FANGOTHERAPIE:

1 ‣ Die ärtzliche Untersuchung: sie ist obligatorisch für die Gäste die sich einer Fangotherapie unterziehen möchten.

2‣Auftragen: Der warme Fango wird rund 5-10 mm dick auf die Körperzonen aufgetragt.

3‣Thermalbad: Nach der 15-20 minütigen Einwirkung des Fangos folgen eine Thermaldusche sowie ein Thermalbad mit Ozon,
das die Durchblutung stimuliert.

4‣Schwitzreaktion: Nach Beendigung des Bades wird der Gast mit warmen Tüchern abgetrocknet und verbringt die
darauffolgenden 30 Minuten gut zugedeckt auf einer Ruheliege, um die körperliche Reaktion in Ruhe zu verarbeiten.

5‣Post-Fangomassage: Diese Massage ist Vervollständigung der Fangotherapie und dient zur Wiederherstellungdes Muskel-
und Nervtonus und stärkt den Kreislauf nach der Fangobehandlung.
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THERMALFANGO-BEHANDLUNG UND OZON-THERMALBAD € 45,00..........................................................................................................................................................

TEILFANGO (HÄNDE ODER FÜSSE) € 40,00..........................................................................................................................................................

FANGO DETOX LEBER UND OZON-THERMALBAD € 45,00..........................................................................................................................................................

THERMALFANGO-BEHANDLUNG FÜR SINUSITIS UND KOPFSCHMERZEN € 45,00..........................................................................................................................................................

POST-FANGOMASSAGE (25 Min.)

(nur in Kombination mit der Fangotherapie)

€ 50,00..........................................................................................................................................................

INHALATION ODER AEROSOL MIT THERMALWASSER € 12,00..........................................................................................................................................................



THERMALKURPAKETE

Preis pro Person € 550,00..........................................................................................................................................................

KURPAKET BRONZE

‣  1 ÄRTZLICHE UNTERSUCHUNG
‣  6 THERMALFANGO-BEHANDLUNGEN
‣  6 THERMALBÄDER MIT OZON
‣  6 POST-FANGOMASSAGEN (25 Min.)

Preis pro Person € 895,00..........................................................................................................................................................

KURPAKET SILVER

‣  1 ÄRTZLICHE UNTERSUCHUNG
‣  10 THERMALFANGO-BEHANDLUNGEN
‣  10 THERMALBÄDER MIT OZON
‣  10 POST-FANGOMASSAGEN (25 Min.)

Preis pro Person € 1.050,00..........................................................................................................................................................

KURPAKET GOLD

‣  1 ÄRTZLICHE UNTERSUCHUNG
‣  12 THERMALFANGO-BEHANDLUNGEN
‣  12 THERMALBÄDER MIT OZON
‣  12 POST-FANGOMASSAGEN (25 Min.)





OSTEOPATISCHE BEHANDLUNG 

Erste Sitzung mit Haltungsberwertung und osteopatische Behandlung 

Taping oder Moxa Behandlungen nach Anfrage.

Weitere osteopatische Behandlung

PHYSIOTHERAPIE UND KÖRPERMASSAGEN

€ 150,00..........................................................................................................................................................

€ 120,00..........................................................................................................................................................

PHYSIOTHERAPIE 

(50 Min.) € 80,00..........................................................................................................................................................

HYDROKINESITHERAPIE 

(45 Min.)

YOGA

PERSONAL TRAINER

€ 90,00..........................................................................................................................................................

Auf Anfrage

Auf Anfrage
..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................
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MYOFASZIALE MASSAGE
Die Myofasziale Massage zielt auf die Lockerung und Mobilisierung des Fasziensytems unseres  Körpers ab. Faszien sind
dünnhäutige Bindgewebshüllen, die sämtliche Strukturen in unserem Körper miteinander verbinden. Wenn diese “verklebt”
sind, können sie Schmerzen und Bewegungseinschränkungen verursachen.  

Zielgerichtete Manipulationen im tief sitzenden Bindgewebe lösen sogennante Retriktionen wie Verdickungen oder Verklebungen
des Bindegewebes. Ihre Gelenke werden beweglicher, Ihre Bewegungen harmonischer und Ihr Körper kehrt zurück in eine
wohltuende Balance.

(50 Min.).......................................................................................................................................................... € 85,00

THERAPEUTISCHE MASSAGE 
Diese Ganzkörpermassage dient zur Muskelentspannung und wird speziell bei osteo-artikulären Problemen vom Arzt
empfohlen.

(25 Min.)

(50 Min.)
.......................................................................................................................................................... € 58,00

.......................................................................................................................................................... € 80,00

BINDEGEWEBSMASSAGE 
Eine starke manuelle Reiztherapie, die am Rücken ansetzt und auf einer Strich- und Zugtechnik beruht. Die Bindegewebsmassage
entspannt sowohl Bindegewebe, Muskulatur, Gefäße also auch innere Organe und führt primar zu einer gesteigerten
Durchblutung. 

(50 Min.).......................................................................................................................................................... € 80,00



LYMPHDRAINAGE 
Die lymphatische Drainage ist eine sehr sanfte Art von Massage, die die natürliche Drainage der Lymphe stimulieren und so
Gifte aus dem Körper eliminieren soll. 

(25 Min.) nur Beine oder Gesicht

(50 Min.) Körper

(80 Min.) Körper und Gesicht

€ 58,00..........................................................................................................................................................
€ 80,00..........................................................................................................................................................
€ 125,00..........................................................................................................................................................

FUSSREFLEXZONENMASSAGE 
Über die Druckpunktbehandlung am Fuß werden die Organe im Körper reflektorisch stimuliert und die Selbstheilungskräfte
aktiviert. 

(50 Min.).......................................................................................................................................................... € 80,00

CRANIO-SACRAL BEHANDLUNG
Eine sanfte manuelle Methode, die die natürlichen Heilungsmechanismen unseres Körpers stimuliert. Durch achtsame und
sanfte Berührung des Kopfes wird das Pulsieren der Gehirn und Rückenmarkflüssigkeit harmonisiert. Die Behandlung lindert
Blockaden und Verspannungen.

(50 Min.).......................................................................................................................................................... € 85,00

TIEFENGEWEBESMASSAGE
Es ist eine Massage mit fester Hand, geeignet für diejenigen, die eine tiefe Körpermassage wünschen.
(25 Min.)
(50 Min.)
(80 Min.)

.......................................................................................................................................................... € 58,00

.......................................................................................................................................................... € 80,00

.......................................................................................................................................................... € 125,00





AROMA RELAX MASSAGE 
Entspannende Massagegriffe in Kombination mit dem Aromaöl fördern die Leistungsfähigkeit Ihrer Muskulatur. Sie fühlt sich befreit,
geschmeidig und beweglich an. Verspannungen und Verhärtungen werden gelindert.
(25 Min.)
(50 Min.)
(80 Min.)

Möglich für zwei Personen gleichzeitig in derselben Kabine: € 15 pro Person.

.......................................................................................................................................................... € 58,00

.......................................................................................................................................................... € 80,00

CANDLE MASSAGE
Feuchtigkeitsspendende Wachskerzenmassage mit flüssiger, warmer Karité Butter. Der Duft der Kerze unterstützt die
Entspannung und steigert das Wohlbefinden.
(50 Min.) € 90,00..........................................................................................................................................................

HOT STONE
Massage mit warmen Ölen und Lava-Basalt-Steinen zur Aktivierung der körpereigenen Energiequellen. Die Hot Stone Massage
lockert die Muskulatur und löst Verspannungen.
(50 Min.) € 90,00..........................................................................................................................................................

COLD STONE
Eine straffende und erfrischende Massage mit kalten Steinen, effizient, um Schwellungen entgegenzuwirken und zu beheben
und müden Beinen Leichtigkeit zu verleihen. Ideal im Sommer oder nach einem anstrengenden Tag für alle, die eine sitzende
Tätigkeit ausüben oder den ganzen Tag auf den Beinen verbringen.
(25 Min.) € 60,00..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... € 125,00
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LOMI LOMI
Bei dieser Massage arbeitet der Therapeut gemäß der hawaiianischen Tradition mit Unterarmen und Untergriffen. Die fließenden
Massagegriffe werden in Verbindung mit hochwertigem Massage-Öl durchgeführt. Blockaden werden gelöst und
Tiefenentspannung erziehlt.

(50 Min.).......................................................................................................................................................... € 90,00

SHIATSU 
Diese Behandlung japanischen Ursprungs  beinhaltet Stretching und das Ausüben von Druck auf spezielle Punkte des Körpers.
Dadurch wird der energetische Fluss reaktiviert und das körperliche Gleichgewicht wiederhergestellt.
Die Behandlung wird mit bequemer Kleidung vorgenommen. .

(50 Min.).......................................................................................................................................................... € 90,00

THAI 
Die traditionelle Thai Massage ist im südostasiathischem Raum sehr verbreitet und steht  im Zeichen von körperlichem und
geistigem Wohlbefinden. Diese ganzheitliche Anwendung ist eine Kombination aus Akupressur, Dehnung und Energiearbeit.
Die Behandlung wird mit bequemer Kleidung vorgenommen. 

(50 Min.).......................................................................................................................................................... € 90,00



AYURVEDA - LAKSHMI SELECTION

ABHYANGA 
Eine entspannende, sanfte, mit warmen Kräuterölen Ganzkörpermassage zur Linderung der Verspannungen und Stress. Diese
kuschelige, ermutigende und sanierende Massage wirkt auf physischer und spiritueller Ebene , schenkt Kraft, Energie und ebnet
den Weg zu sich selbst.

(50 Min.).......................................................................................................................................................... € 90,00

SHIRO ABHYANGA 
Ayurvedische Kopf- und Nackenmassage. Sie wirkt entspannend. Sie hat einen positiven Einfluss auf das Seelenleben und
beseitigt Stress. Überreizte Nerven werden beruhigt.

(50 Min.).......................................................................................................................................................... € 90,00

PADA ABHYANGA 
Die Reflex- und Marmapunkte am Fuß werden aktiviert und angeregt; ist entspannend, regenerierend und fördert die
Durchblutung.

(50 Min.).......................................................................................................................................................... € 85,00

SHIRODARA 
Zusätzlich zu einer Abhyanga genießen Sie einen Stirnölguss mit warmen Ölen, die wohltemperiert im gleichmäßigen Strahl
über die Stirn fließen. Ein Zustand tiefer Entspannung und innerer Stille entsteht.

(80 Min.).......................................................................................................................................................... € 150,00

PINDASWEDA 
Diese Technik besteht aus einer Massage mit kleinen erhitzten Baumwoll-Säckchen, gefüllt mit Heilkräutern und duftenden
Gewürzen. Pindasweda entspannt den Körper und regt die Flüssigkeitsdrainage an.

(50 Min.)

3 Behandlungen 50 Min. 
.......................................................................................................................................................... € 90,00

.......................................................................................................................................................... € 250,00





GARSHAN - Drainierend
Behandlung für Beine und Bauch auf der Basis von osmotischem Fango, ätherischen Ölen aus Extrakten von Orangen
Mäusedorn, Zypresse, Efeu und Ingwer. Die Massage mit diesen Naturprodukten wirkt entwässernd, abschwellend und
entzündungshemmend. Die Behandlung wird durch ein reinigendes Swedana-Dampfbad abgerundet.
Während des Swedana-Dampfbades wird dem Gesicht Aufmerksamkeit geschenkt.

(80 Min.).......................................................................................................................................................... € 150,00

KAPHA - Straffend, anticellulite
Ideal zur Bekämpfung von kompakter Cellulite und Fettpölsterchen. Umfasst eine intensive, tiefenwirksame
Ganzkörpermassage mit speziellem Fango, ätherischen Ölen aus Extrakten von Orangen, Zypresse, Efeu und Ingwer und ein
einschliessendes Swedana-Dampfbad. Hervorragend für all diejenigen geeignet, die innerhalb kurzer Zeit sichtbare Ergebnisse
erzielen wollen. Während des Swedana-Dampfbades wird dem Gesicht Aufmerksamkeit geschenkt.

(80 Min.).......................................................................................................................................................... € 150,00

UDARA - Bauchbereich
Behandlung des Abdominalbereiches auf der Basis von osmotischem Fango und ätherischen Ölen. Die effiziente Bauchmassage
regt die Verdauung an und erzielt ein befreiendes Gefühl. Die Behandlung wird durch ein reinigendes Swedana-Dampfbad
abgerundet. Während des Swedana-Dampfbades wird dem Gesicht Aufmerksamkeit geschenkt.

(50 Min.).......................................................................................................................................................... € 105,00



ART REUM - Schmerzlinderung für den Rücken
Durch die Anwendung von osmotischem Fango und spezifischen ätherischen Ölen aus Extrakten von Arnika in Verbindung mit
einer spezifischen Rückenmassage werden Blockaden gelockert und der Schmerz gelindert. Die Behandlung wird durch ein
reinigendes Swedana-Dampfbad abgerundet.
Während des Swedana-Dampfbades wird dem Gesicht Aufmerksamkeit geschenkt.

(50 Min.).......................................................................................................................................................... € 105,00
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Fango UNIKO Bio
Beauty & Wohlbefinden aus der Natur!

Das einzigartige Beauty-Wohlfühlerlebnis mit “0 KM” Philosophie! Weil Tradition Innovation ist, nützen wir unseren einzigartigen
Thermalfango aus den euganeischen Hügeln mit seinen hochwertigen biologischen Bestandteilen für unsere innovativen
Beautybehandlungen.Der exklusive Fango Uniko Bio entgiftet die Haut, stimuliert die Zellregeneration und ist ein sehr wertvoller
Helfer bei der Bekämpfung von Cellulite oder zur Drainage von Ödemen und Schwellungen. 
Er eignet sich für alle Hauttypen, auch für die empfindlichsten, und wird für Gesichtsbehandlungen angewendet, um der Haut
neuen Glanz zu verleihen. Bei der Anwendung auf den Beinen wird umgehend Leichtigkeit wahrgenommen.
Eine traditionelle, aber innovative Philosophie, um authentisch den Unterschied auszumachen.

UNIKO Bio-Face 
Die Kombination aus Fango und Thermalwasser ergibt eine kostbare Maske, die auf das Gesicht aufgetragen wird. Ziel: die
Zellgeneration anzuregen und der Haut neue Leuchtkraft und Festigkeit zu verleihen. Nach einer sanften Reinigung und einem
Peeling geht es weiter mit der Thermalfango Maske. Währen der Pose wird eine entspannende Massage mit Mango-Butter an
Nacken, Armen und Hände durchgeführt um die Mikrozirkulation zu reaktivieren und Schwellungen zu beseitigen.
Ideal auch für Männer. Die Rasur wird vor der Behandlung empfohlen.

(50 Min.) 

In Kombination mit der Hi-Tech Oxygen (80 Min.) 

In Kombination mit Hi-Tech Radiofrequenz (80 Min.) 

€ 95,00..........................................................................................................................................................
€ 135,00..........................................................................................................................................................
€ 145,00..........................................................................................................................................................

UNIKO Bio Head & Hair 
Eine exklusive Behandlung mit unserem natürlichen und hochwertigen Fango UNIKO BIO, die Haarausfall entgegenwirkt und
den Haaren ein gesundes Aussehen verleiht. Diese Behandlung, die für Männer und Frauen geeignet ist, sieht das Auftragen
einer Fango Maske direkt auf die Kopfhaut vor, danach werden die Haare mit einer sanften Reinigung gewaschen. Eine leichte
Massage schließt dies einfache, aber wirksame Behandlung ab. Geeignet auch bei fettiger Kopfhaut.

(50 Min.) 

In Kombination mit Föhnen

€ 105,00..........................................................................................................................................................
€ 145,00..........................................................................................................................................................





Acqua Dren UNIKO - Leichte, erfrischende und entspannende Beine
Wickel mit Thermalfango und drainierend ätherischen Ölen für müde und geschwollene Beine. Vervollständigt durch eine
straffende Massage mit kalten Steinen. 
Ideal im Sommer oder nach einem anstrengenden Tag; für diejenigen, die eine sitzenden Job haben oder, im Gegenteil, den Tag
im Stehen verbringen. Empfohlen gegen Schwellungen und schwere Beine.

(50 Min.).......................................................................................................................................................... € 105,00
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Ligne St. Barth, Body & Face Experience

Die raffinierten Elixiere und Spa-Behandlungen der Linie St. Barth bringen Sie in die entspannende Atmosphäre der Karibik.
Exotische Öle und Düfte, die aus den karibischen Blumen der Tiaré, der tropischen Lilie oder aus der Essenz purer Vanille
gewonnen werden, haben eine wohltuende Wirkung auf die Seele und die Sinne. Probieren Sie die frische Mousse aus exotischen
Früchten, bevor sie vermischt wird, um Peelingcremes sowie intensive und pflegende Masken zu kreieren.

PURENESS - Gesichtsbehandlung
Ideal auch für Männer
Es ist eine sanfte Behandlung von Gesicht, Hals, Dekolleté und Händen. Der besonders ruhige , verwöhnende Ablauf der
Behandlung unterstützt Ihre tiefe Entspannung. Sie erhalten ein klares, ebenmäßiges und frisches Hautbild; eine pflegende
Handmassage rundet die Behandlung ab.

(50 Min.).......................................................................................................................................................... € 85,00

SOFTNESS - Körperpeeling und Massage
Entspannende Peelingmassage für eine zarte, samtige und ebenmäßige Haut. Die Früchtenzyme frischer Papaya, Naturjoghurt
und ein spezieller Seesandkomplex entfernen abgestorbene Hautschüppchen. Reines Avocado Öl pflegt die Haut nachhaltig
und verwöhnt sie mit wertvollen Nährstoffen. Ideal al Vorbereitung eine besonders lang anhaltende und gleichmäßige Bräune.

(50 Min.).......................................................................................................................................................... € 105,00

SLIMNESS - Wickel für schlanke Beine
Wohltuende Behandlung mit Kälteeinwirkung und Massage für eine schnelle  Entlastung und Entspannung von müden und
angeschwollenen Beinen. Das Efeu-Gel wirkt entwässernd, kräftigt die Venen und regt  das Lymphsystem an. Menthol und
Kampfer fördern die Mikrozirkulation, erfrischen und beleben.

(50 Min.).......................................................................................................................................................... € 105,00



OCEAN DREAM - Tiefentspannende Körperbehandlung
Diese einzigartige entspannende Körperbehandlug mit Muscheln und Avocado Öl löst sanft Verspannungen, wirkt stresslindernd, fördert
die Durchblutung und versorgt die Haut intensiv mit Feuchtigkeit. Die angenehme Temperatur der Muscheln und der zarte Duft des
wertvollen Öls entführen Sie von Kopf bis Fuß in eine Welt der Tiefentspannung. Das Ergebnis ist ein straffes und gedundes Hautbild.
(50 Min.).......................................................................................................................................................... € 110,00

HARMONY - Verwöhnende Körpermassage
Wählen Sie reines leicht erwärmtes Kokosnuss- Öl zur intensiven Versorgung der besonders trockenen Haut, kaltgepresstes
Avocado- Öl bei besonders feiner Haut zur Funktionsunterstützung oder Efeu-Gel  und Menthol-Öl zur Stärkung von Gewebe
und Hautmantel. Als besonders Finish werden Sie mit einem Hauch von Karibik verwöhnt: Sie wählen Ihre Lieblings-Bodylotion
(Bourbon Vanille, Tiaré, Lilie).
(50 Min.).......................................................................................................................................................... € 105,00
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Maison Sothys, luxury Beauty Treatments für Gesicht und Körper

SOIN PROFESSIONALE, fondamentale
Professionelle Spezialbehandlung für eine Gesichtsreinigung mit innovativer Technik. Geeignet für alle Hauttypen, für ein
gereinigtes, glattes und erneuertes Gesicht mit einem strahlenden und gleichmäßigen Teint. Eine Reinigung von Gesicht und
Dekolletee als erster notwendiger Schritt, um die Haut auf ein entgiftendes Peeling mit weißer Tonerde und dann auf ein
Stimulationspeeling zur Zellerneuerung mit Lakritze-Extrakt vorzubereiten. Durch leichtes Ausdrücken werden, wenn
notwendig, die restlichen Mitesser entfernt. Zum Abschluss lässt eine sauerstoffspendende Maske mit blumigen Noten und
Zitrusfrüchtenuancen die Haut in einem neuen Licht erstrahlen.

(50 Min.).......................................................................................................................................................... € 85,00

SOIN HYDRA HYALURONIC ACID, die Feuchtigkeitsspende
Intensive Feuchtigkeitsbehandlung, um der Haut Wohlbefinden zu verleihen. Auf eine sanfte Reinigung folgt ein Peeling mit
Enzym-Gel mit Moosduft. Ein restrukturierendes Serum wird die Basis einer ersten Gelmaske. Es folgt eine zweite Maske zur
Modellierung mit Hyaluronsäure mit rekonstruierender Wirkung. Zum Abschluss eine aufpolsternde Maske mit pflegenden
und weich machendem Arganöl. Während der Einwirkdauer der Masken werden einige
technische Handgriffe Ihr Gesicht bearbeiten, damit die Wirkstoffe optimal eindringen können. Einige spezielle Handgriffe von
Digi-Esthétique werden Sie entspannen und unbeschwert fühlen lassen.

(75 Min.).......................................................................................................................................................... € 135,00

SOIN DETOX ENERGIE  
Intensivbehandlung zur Revitalisierung der Haut durch eine Verbesserung des physiologischen Hautschutzes und durch einen
Schutz der Haut vor Verunreinigungen, die die Hautalterung beschleunigen können. Geeignet für alle Hauttypen. Für ein
regeneriertes Gesicht und ein strahlendes, entgiftetes und belebtes Hautbild. Durch modellierende Massage “Digi-Estehétique“
ist diese Behandlung besonders wirksam, angenehm und entspannend. 

(75 Min.).......................................................................................................................................................... € 135,00



SOIN JEUNESSE, die Anti-Age-Wirkung 
Eine intensive Spezialbehandlung gegen die sichtbaren Zeichen der Hautalterung: Falten und schlaffe Haut. Die Ergebnisse sind
ab der ersten Behandlung dank des Gebrauchs der Wirkstoffe des Safrans sichtbar; sie bekämpfen den durch die Umgebung
bedingten oxidativen Stress; durch das Kristallwasser-Extrakt wird die Haut verdichtet und die Verjüngungsproteine werden
reaktiviert. Spezielle Seren für jede Körperstelle werden die ästhetischen Mängel behandeln, während die Masken eine
straffende Wirkung ausüben. Zum Abschluss der Behandlung, die durch die starken professionellen Handgriffe während der
kompletten Dauer komplett wird, wird das Gesicht kompakt und strahlend erscheinen. Um in einer einzigen Behandlung die
Jugendlichkeit zurückzuerobern.
Empfohlen ab 30 Jahren als Vorsorge.

(75 Min.).......................................................................................................................................................... € 135,00
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AUGENPFLEGE PRESCRIPTION JEUNESSE
Mit der neuen Augenpflege Prescription Jeunesse bietet Sothys das Beste aus der Wissenschaft und der Natur zum Schutz
gegen unliebsame Falten, Augenringe und Tränensäcke. Neueste Wirkstoffe lassen Ihre Augenpartie strahlen und jünger wirken:
Schutz durch Leinsamen-Extrakt, Reduzierung von Falten und Beruhigung durch den Ultra-regenerierenden Wirkstoffkomplex,
gezielte Wirkung gegen Augenringe und Schwellungen durch wertvolle pflanzliche Extrakte.

(50 Min.).......................................................................................................................................................... € 85,00

SAISONBEHANDLUNG
“Gourmet”-Behandlung mit wertvollen pflanzlichen Inhaltsstoffen, die sich saisonabhängig ändern. Gleicht die jahreszeitlichen
Anforderungen der Haut aus, die durch Kälte, Hitze, trockene Luft, Sonne usw. entstanden sind. Ihre Haut ist optimal versorgt
und geschützt, geschmeidig-zart und frisch.

(50 Min.).......................................................................................................................................................... € 135,00



KÖRPERRITUAL SECRETS  DE SOTHYS  
Das Ritual Secrets de Sothys kombiniert mit Eleganz und Raffinesse die Zutaten einer einzigartigen, exzellenten Behandlung,
ein unvergessliches Wohlbefinden. 
Ein Hauch Aromatherapie und einer kurzen Morgengymnastik werden Sie empfangen, bei der Verspannungen durch eine
Kostprobe der Digi-Esthétique-Handgriffe gelöst werden. Ein sanftes Körper-Peeling mit einer Textur, die mit peelenden
Zuckerkörnchen bereichert ist, macht Ihre Haut glatt und verleiht ihr einen guten Duft; es folgt eine Körper-Modelage mit einer
ultra-geschmeidigen Karitébutter mit blumigen und fruchtigen Noten. Sie wirkt pflegend und besänftigend und wird mit den
speziellen entspannenden Handgriffen und mit der exklusiven Technik Digi-Esthétique aufgetragen. Für einen entspannten
Körper mit einer kompakten und definierten Haut. 

(50 Min.)

In Kombination mit dem Gesichtsritual SECRETS de SOTHYS (130 Min.) 
.......................................................................................................................................................... € 135,00

.......................................................................................................................................................... € 255,00

SOIN SECRETS DE SOTHYS, Die Exzellenz
Die Behandlung ist global effizient und garantiert eine gut hydrierte, strahlende und volle Haut. 
Ein Hauch Aromatherapie wird Sie einnehmen. Das Abschminken erfolgt mit einer einnehmenden, samtigen Creme und einem
schaumigen Peeling, das mit der exklusiven Spezialbürste von Sothys aufgetragen wird.  Eine Maske mit umgehend liftender
Wirkung wird den definierten Zügen deutlicher machen. Zum Abschluss eine glättende Anwendung mit Eis-Effekt mit
Porzellanen. Die Behandlung wird von den technischen Handgriffen von Digi-Esthétique begleitet.

(75 Min.)

In Kombination mit dem Körperritual Secrets de Sothys (130 Min.)
.......................................................................................................................................................... € 155,00

€ 255,00..........................................................................................................................................................



RITUAL HANAKASUMI DE SOTHYS
Ein einzigartiges Ritual, inspiriert an der japanischen Tradition, eine Sinnesausbruch mit Kirsch- und Lotusblüte mit einer seidigen
Konsistenz. Eine samtige und lauwarme Creme mit Talk wird sanft auf dem Körper aufgetragen und wirkt ein, während ein
entspannendes Fuß-Peeling mit extrem angenehmen Handgriffen an der Fußsohle durchgeführt wird. Die warme und blumige
Butter wirkt einnehmend und nimmt eine sanfte Modelage auf Ihrem Körper vor.  
Ein pflegendes Körperritual, das die Sinne weckt.

(50 Min.).......................................................................................................................................................... € 115,00

SOIN MOUSSE TRIPLE ACTIONS, Körperbehandlung mit dreifacher Wirkung  
Eine Behandlung mit einem dreifachen Ziel: Schlank machend, straffend und Anti-Cellulite. Dank des Auftragens von
konzentrierten Seren als Basis des Wickels werden die drei Wirkungen viel effizienter sein. Es folgt eine schaumige Mousse
mit Koffein und grünem Tee mit starken lipolytischen und antioxidativen Wirkungen auf die Stellen, die remodelliert werden
sollen, während eine duftende Mousse mit roter Alge  und Tapioka die Haut straffen wird. Eine Behandlung, die den ganzen
Körper miteinbezieht, auch Hände und Füße, um  eine komplette drainierende und entgiftende Stimulation zu ermöglichen.

(75 Min.).......................................................................................................................................................... € 135,00
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SOIN MINCEUR SIGNATURE SILHOUETTE, Signature Slimming-Treatment  
Eine umfassende Schlankheitsbehandlung, um das Erscheinungsbild aller Arten von Cellulite zu reduzieren.
Diese Behandlung beginnt mit einem unglaublichen Schlankheitspeeling/-packung, um die Haut zu glätten, gefolgt von den
maßgeschneiderten Körperseren und exklusiven Handgriffen. Eine hochwirksame Behandlung.

(50 Min.).......................................................................................................................................................... € 115,00



Sothys, exklusiv für Männer

Wissenschaft und Natur, Eleganz und Werte eines familiengeführten Unternehmens, seit 1946 verbindet Sothys all dies, und
bemüht sich, einzigartige Protokolle zu entwickeln, die Sensorialität, Wirksamkeit und einen personalisierten Behandlungsansatz
kombinieren. Jeder Termin bedeutet Wohlbefinden für Körper und Geist: Eine Kunst, die den Unterschied ausmacht.

SOIN VISAGE ESSENTIEL, spezielle Gesichtsbehandlung für Männer
Essentielle Gesichtsbehandlung zur Stimulation und Entgiftung, die Relax und Wirksamkeit für eine widerstandskräftigere Haut
und ein tadelloses Aussehen verbindet. Auf eine Reinigung mit einem energiespendenden Produkt auf Gesicht und Hals folgt
ein Peeling, die auf dem Gesicht einwirken muss. Während der Einwirkzeit wird eine entspannende Massage der Kopfhaut mit
einer speziellen revitalisierenden Lotion mit dem Extrakt von Vulkangestein mit holzigem Moosduft vorgenommen. Das
Aufragen eines feuchtigkeitsspendenden Anti-Age-Serums mit sehr leichter Textur bereitet durch eine Modelage die Haut des
Gesichts auf die nach der individuellen Anforderung personalisierte Maske vor. 
Für maximalen Komfort sollte vor der Behandlung auf die Rasur verzichtet werden.
Wenn notwendig, wird eine Reinigung der Mitesser vorgenommen.

(50 Min.).......................................................................................................................................................... € 105,00

SOIN SIGNATURE MINCEUR, Körperbehandlung speziell für Männer 
Komplette Körperbehandlung, um das Aussehen des Körpers neu zu modellieren und eventuelle Mängel zu lindern. Mit feuchten
Händen wird ein abschwellendes und drainierendes Peeling mit Zitrusfrüchte- und Moosnoten durch Knetbewegungen auf
Rücken und Bauch vorgenommen; es folgt ein entspannender Pause-Moment, um das Produkt einwirken zu lassen, das durch
die Wärme der Thermodecke erhitzt wird.
Nach einer kräftigenden Dusche folgt eine Körper-Modelage mit hochkonzentrierten reduzierenden Produkten. Die leichte
Emulsion wird mit speziellen Vorgängen und Techniken aufgetragen. Eine intensive Behandlung mit Sofortwirkung, um die ideale
Form zu finden; die Ergebnisse sind bereits ab der ersten Anwendung deutlich.

(50 Min.).......................................................................................................................................................... € 105,00





GESICHT-RADIOFREQUENZ - Nicht invasive Hautstraffung
Diese thermische, nicht invasive Behandlungsmethode gibt Ihnen ein glattes und straffes Hautbild zurück. Ihre Haut gewinnt
an Elastizität und Ihr Aussehen wirkt jünger, die Gesichtskonturen bleiben anhaltend gefestigt und sorgen so für eine
sichtbare Gesichtsstraffung.

(50 Min.) 

3 Behandlungen  

Beauty Hi-Tech

OXYGEN LIFTING - Faltenreduzierend
Ein neues System für die Sauerstoffversorgung und Regeneration der Gesichtshaut, Hals und Dekolleté. Schnell, effektiv und
nicht invasiv, mit natürlichen und dauerhaften Ergebnisse, sichtbar von den ersten Sitzungen. Mit OxyProAge Instrumentierung
wird die Sauerstoffversorgung  des Gewebes  und die Mikrozirkulation angeregt.

(50 Min.) 

3 Behandlungen 
.......................................................................................................................................................... € 130,00

€ 140,00..........................................................................................................................................................
€ 390,00..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... € 360,00



KAVITATION ULTRASCHALLBEHANDLUNG - Gegen Fettzellen 
Bekämpft überschüssige Fettzellen an Problemzonen wie Beinen, Bauch und Po. Die Behandlung verläuft völlig schmerzfrei.
Nach der Anwendung mit dem Kavitationsgerät wird eine Lymphdrainage durchgeführt, damit der Abtransport des Fettes
unterstützt wird.

(50 Min.) .......................................................................................................................................................... € 130,00

KÖRPER-RADIOFREQUENZ - Straffend
Eine innovative Behandlung, um die Haut zu straffen. Die Anwendung wird mit einem speziellen Serum (straffend, drainierend
oder anti-cellulitis) durchgeführt und beinhaltet eine Abschlussmassage.

(50 Min.) 

3 Behandlungen 

€ 140,00..........................................................................................................................................................
€ 390,00..........................................................................................................................................................
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MEDIZINISCHE KOSTENLOSE SCHÖNHEITSUNTERSUCHUNG

Sie umfasst die Aufnahme der Wünsche des Gastes  und eine individuelle Bewertung.
..........................................................................................................................................................

HAUTVERJÜNGUNG AN GESICHT, HALS UND DEKOLLETÉ 
mit Hyaluronsäure u/o Anti-Aging Vitaminkomplex, der die Wirkstoffe in die Haut transportiert, wo sie den Zellmetabolismus
unterstützen. Das Ergebnis ist eine straffere und strahlende Haut. Die Wirkung hält zwei bis drei Monate an.

.......................................................................................................................................................... € 250,00 

Ästetische Medizin

BIOSTIMULATION DER HAUT OHNE NADELN (PRX)
Körperbereiche, die behandelt werden können: Gesicht, Hals, Dekolleté, Hände. Die Behandlung wird mit Mandelsäure
durchgeführt, die nach drei oder vier Tagen zu einem leichten Peeling-Effekt führt, der ein Anzeichen für die Zellerneuerung
ist. Die Behandlung kann nach zwei Wochen für den gleichen Körperbereich wiederholt werden.
.......................................................................................................................................................... € 300,00

FILLER MIT HYALURONSÄURE 
Anti-Aging Behandlung zur Korrektur mittlerer und tiefer Falten, die das Volumen harmonisch auffüllt. Das Ergebnis ist ein
kompaktes und strahlendes Aussehen des Gesichts.
.......................................................................................................................................................... € 500,00 

BOTOX  
Zur Milderung von Mimik-Falten auf der Stirn, Krähenfüßen in den Augenwinkeln und für eine straffe, junge und frische Haut.
Die Wirkung der Behandlung ist sofort sichtbar und hält ungefähr vier oder fünf Monate an. 

.......................................................................................................................................................... € 550,00 

ab

ab

ab

ab
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DRAINIERENDE UND REDUZIERENDE MESOTHERAPIE GEGEN CELLULITE 
Bei dieser medizinischen Behandlung wird mit einer Injektion eine niedrigdosierte pharmakologische Lösung mit sehr dünnen
Nadeln in die Haut eingebracht. Der Körper wird entgiftet, überflüssige Flüssigkeit und Substanzen werden ausgeschieden und
das Gewebe gestrafft.
.......................................................................................................................................................... € 150,00 

ENTFERNUNG VON HAUTFLECKEN UND XANTHELASMEN
Nicht-invasive Behandlung zur Beseitigung von mehr oder weniger stark ausgeprägten Pigmentflecken und anderen kleinen
Schönheitsfehlern.
.......................................................................................................................................................... € 250,00

NICHT-CHIRURGISCHES FACELIFTING 
Eine Behandlung, die die Bildung von Kollagen anregt und dadurch dem Gewebe des Gesichts neue Elastizität verleiht.

.......................................................................................................................................................... € 600,00ab

ab

ab



WELLNESS ZU ZWEIT

In unserer exklusiven Private Spa Suite nehmen wir Spezialbehandlungen für zwei Personen vor, ein regelrechtes
Wellnessprogramm zu zweit. Hier kann man sich zusammen entspannen und sich von den erfahrenen Handtechniken unserer
Therapeuten verwöhnen lassen, umhüllt vom Dampf des privaten Dampfbads oder bei einem Getränk in trauter Zweisamkeit.

CHILL OUT - ST BARTH SELECTION
Eine Duft-Erfahrung zu zweit: Ein Dampfbad zur Reinigung mit Papaya-Peeling wird den Körper glatt machen; anschließend
eine unvergessliche Ganzkörpermassage mit warmen Muscheln und Avocado-Öl, die Massage wird mit einer pflegenden
Gesichtsmaske und eine Handmassage komplett sein.

Zum Abschluss bieten wir Ihnen einen Erholungsmoment bei einem Getränk zu weit: Eine Oase der Unbeschwertheit, die alle
fünf Sinne miteinbezieht.

(100 Min.) pro Person .......................................................................................................................................................... € 160,00 

SENSATION - ST BARTH SELECTION
Eine komplette entspannende Behandlung für zwei; ein Dampfbad zur Reinigung mit Papaya-Peeling wird den Körper glatt
machen; anschließend eine sanfte Körpermaske aus Seide mit dem Duft von Vanille oder Lilie oder Tiarè. Während der Pose
der Maske eine angenehme Gesichtsmassage.

Zum Abschluss bieten wir Ihnen einen Erholungsmoment bei einem Getränk zu weit: Eine Oase der Unbeschwertheit, die alle
fünf Sinne miteinbezieht.

(70 Min.) pro Person .......................................................................................................................................................... € 140,00



ORIENTAL EMOTION
Eine komplette und einnehmende Behandlung für zwei Personen. Sie werden in eine berauschende Atmosphäre mit würzigen
Düften dank eines süßsauren Peelings mit Zucker, Ingwer und Zimt eintauchen. Eine mitreißende Savonnage mit schwarzer
Seife wird Sie in die Atmosphäre eines orientalischen Hammams entführen, danach werden Sie im Dampfbad mit
Farblichttherapie entspannen. Zum Schluss eine einnehmende und sanfte Massage mit wertvollem goldenem Öl, die mit einer
pflegenden Gesichtsmaske komplett wird.
Zum Abschluss bieten wir Ihnen einen Erholungsmoment bei einem Getränk zu weit: Eine Oase der Unbeschwertheit, die alle
fünf Sinne miteinbezieht.

(70 Min.) pro Person 
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.......................................................................................................................................................... € 130,00



Opi ProSpa, Maniküre und Pediküre

OPI PROSPA EXCLUSIVE MANICURE
Eine Auswahl an mit hochwertigen OPI ProSpa Produkten kombiniert mit innovativen entspannenden Massage- und Akupressur-
Techniken sorgen für ultimative Wohlfühl-Momente.

mit OPI Color semi-permanent*
.......................................................................................................................................................... € 65,00

OPI PROSPA VERWÖHN-MANICURE
Zu dieser entspannenden First Class Manicure gehören ein ausgiebiger Peeling, intensive Feuchtigkeitspflege und Schutz. 
Gleichzeitig werden dank einer Kombination aus verschiedenen Massagetechniken Stress reduziert und Spannungen gelöst.

.......................................................................................................................................................... € 80,00

OPI PROSPA SIGNATURE PEDICURE
Der Signature Pedicure Service ist eine Trockenbehandlung ohne Fußbad und beinhaltet die Quintessenz der ProSpa Pedicure
Produkte und zaubert aus beanspruchten Füßen im Handumdrehen wieder zarte Sohlen. 
Nach dem glättenden Peeling wird die Haut mit intensiver Feuchtigkeit versorgt und eine entspannende Massage und
Akupressur runden die Behandlung ab.

mit OPI Color semi-permanent*
.......................................................................................................................................................... € 70,00

.......................................................................................................................................................... € 95,00

OPI PROSPA VERWÖHN-PEDICURE
Das ultimative Pediküre-Erlebnis: Ein Fußbad sorgt bereits zu Beginn der Behandlung für Entspannung. Anschließend wird die
Haut durch einen wohltuenden Peeling geglättet, Hornhaut entfernt und die beanspruchten Füße mit viel Feuchtigkeit versorgt.
Den absoluten Wellness-Faktor bringen entspannende Massage- und Akupressur-Techniken, die Spannungen lösen und Stress
reduzieren. 

*Entfernung und/oder Gelauftrag nicht vorgesehen

.......................................................................................................................................................... € 85,00

.......................................................................................................................................................... € 90,00
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WELL54, Beauty Basics

DEPILATION (25 Min.).......................................................................................................................................................... € 60,00

DEPILATION (50 Min.).......................................................................................................................................................... € 90,00

FRISEUR

WASCHEN UND FÖHNEN - Shampoo, Creme, lozione und föhnen.......................................................................................................................................................... € 43,00

PFLEGEPACKUNG - mit föhnen.......................................................................................................................................................... € 25,00

KOPFMASSAGE MIT AMPULLE - mit föhnen.......................................................................................................................................................... € 25,00

SCHNEIDEN .......................................................................................................................................................... € 30,00

FÄRBEN UND DAUERWELLE.......................................................................................................................................................... auf Anfrage



Öffnungszeiten Well54 (interne Rufnummer 940)
Jeden Tag von 8:00 bis 20:00 Uhr

Terminvereinbarungen
Termine können telefonisch, per E-Mail oder direkt am Desk Well54 vereinbart werden. Unser Team steht Ihnen für
Informationen und zur individuellen Beratung gerne zur Verfügung. 

Stornobedingungen
Wir bitten Sie, die eventuelle Absage von gebuchten Behandlungen mindestens 24 Stunden vorher mitzuteilen, andernfalls
werden sie in Rechnung gestellt.

Wertgegenstände
Wir empfehlen, sich in unser Wellnesszentrum Well54 ohne Schmuck oder Wertgegenstände zu begeben. Das Hotel übernimmt
keine Verantwortung für verlorengegangen oder in unseren Räumlichkeiten vergessene Wertgegenstände.

Kinder und Minderjährige
Minderjährige unter 16 Jahren haben zu dem Wellnesszentrum Well54 nur in Begleitung eines Erwachsenen Zugang.

Gesundheit und Schwangerschaft
Wir bitten Sie, das Personal über Ihren Gesundheitszustand, wenn besondere Beachtung notwendig ist, sowie über eventuelle
Unverträglichkeiten und Allergien zu informieren.

Well54, Regeln und Hinweise



Etiquette
In unserem Wellnesszentrum Well54 ist der Gebrauch von Handys und Fotokameras nicht erlaubt. Rauchen ist untersagt. 
Es wird um gemäßigte Lautstärke gebeten.

Beautyprodukte
Sie können entscheiden, die wohltuenden Wirkungen Ihrer Erfahrung mit nach Hause zu nehmen oder Freunden und Familie
Schönheit zu schenken. Das Personal steht Ihnen für weitere Informationen zur Verfügung. 

Tipps
Wir empfehlen vor der Behandlung eine warme Dusche oder einen Kräutertee, um Körper und Geist vorzubereiten. 

Alle Behandlungen können je nach Verfügbarkeit durchgeführt werden. 

WEITERE ÖFFNUNGSZEITEN
Fit54: von 6.30 bis 21.00 (Eintritt maximal 3 Personen gleichzeitig gestattet)
Pools & SPA: bis 23.00 Uhr
RoofTop54: von 10.00 bis 23.00 Uhr
Textile free Saunabereich RoofTop54: von 13.30 bis 23.00 Uhr
Emotion Zone SPA Bereich: von 10:00 bis 23:00 Uhr

Seite 43



esplanadetergesteo.it
Montegrotto Terme
+39 049 8911777

Ed
izi

on
e 

M
ar

zo
 2

02
3 

 - 
 D

es
ig

n 
by

 w
ww

.o
bi

et
tiv

os
tu

pi
re

.it
 


