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L'Esplanade Tergesteo di Montegrotto Terme, tempio del benessere celebre per le acque termali e per il fango
lerapeutico riceo di sali minerali, accoglie i visitatori con una serie di opere d'autore. I ogni ambiente ¢ di design

Un trattamento a regola d’arte

Cc'e
un
trattamento

di CARLOTTA LOMBARDO

silhouette con
olii essenziali e un
rnlnl:golo ispirato
al Gua Sha di
tradizione

cinese

[ «© sculture ¢ be opere dante
disseminate nells lobby ¢
nel glarding dellEsplana-

de Tergesico di Monte-

grotto Terme, templo del benesse-
me celebre per le acque termall e
per 0 lango terapeutico roco di
=li minemall che qui matum per
due mesi nelle vasche dietm all'al
hergo, annunclano fin da sublio
che lesperienza sard vissuta in
chiave comlempsaransa.

Gl amblentl, nondati 8 luee ¢
ritmati da linee pullic ¢ da un inbe
for design particolarmente mifi-
nato, sono distantissimi dallo stile
classion ¢ un po’ wiusto che carat
tertzia la magghor pante del luoghl
i mecoglienea di questo angolo di
Veneto al pledi del Colll Buganel. I
deshin ¢ Lo cura ol dettagllo mper
versano ovungue, Al fsiorante, I
Pepita, che gravita sttomo a un
elereo lampadario costellato di
splaneti= doratl; nelle 76 camere
da letto, una diverss dallalirs (al-
cune hunno la suna finlandese ©
La Vital Spa sulte || caming a legna
€ una mini pool rscaldatak al Bi

stro, al Bar ¢ nella Spa dove, alla
halneoterapla ¢ fangoterapla la cul
efficacia terapeutica ¢ comprovata
da un brevetto europen, sl assocla
no trattamentl che sttingono alla
migliore iradizione murveda e agli
ultiml dirvati nel campo esietico
Ognl terapia viene individusta s
hoc da uno staff di professlonisti

wl pronta a provare il ango? F un
potente  antinflammatorio ¢ antl
ossldanties, Monbca, i professione,
fa la fanghina, una sorta di aniga
na del fango. Prima df applicario
sul porpo del cliente disteso sul
letting, lo fimpasta per rivitalizzare
e micmalghe che ne sono la com-
ponenle pi preciosa. Avoltl dal
tepaore di questo potente Molanma.
oo naterale, i lempo passa scandi
1o dal gloco A lucl che segnala
linlgo ¢ la fine dellesperienza,

prima di passane al bagno nella va-
scn (modernissima) con scqua ter
male che un Innovalivo sistema au
tomatizraio ha provveduto nel frat
twempo 8 demplre. «F classificatn
salso-bromo-imdica ipertermale e
la sua composkebone chimico-fisica
& la cousa dell'effetto miorilissante,
drenante e antl-dolorifico che sl
pencepdsor gla dopo una brewe Im
mersione — splega Anna Saba Ab
hasclano, diretiore sanitarbo della
strutturs —, Cuestsogqua sgongs da
tremila annl nel nostro lermtodo ¢
viene usata per bworare | fanghi,
anche o scopl esteticl ¢ preventiv,
tant’é che oggl sono sempre pii |
glovanl a esserne conguistatls,

In effettl, la clientela dellEspla
nade Tergesteo ¢ varlegain. Ragaz
o, copphe ¢ professionisil & godo
no piscine (la White Pool, con

IL FANGO

Dai Lessini
al sottosuolo

Lunicith delle Terme di

Montegrotio rislede nel suo
fango, un fanmaco naturile
brevettato costitulio da angil-
la ¢ scqua termale. D ortgl-
nie meteorio, lacqua nasce
dalle plogge che cadono sul
Montl Lessind e che deflul-
scono nel soltosuclo lino a

gentermica,
ragglunge anche | 200°C di
temperatura. Si raffredda
niclla rsalita verso Il suolo

delle
cul vengono lavoratl | fanghl.

chalse longue a sfloro d'acqua,
massagel ¢ percorso contne
AT la Haog con microbolle
i ozono; o la Roofllopsy con cami
metto centrale @ vista Colll Fuganel)
© saune, bagnl turchi, percorsi
Knelpp, docce emoionall

Per | trattamenti ¢ 0 Wellsq, 0
sslofins wellness ¢ beauty. =Ab
blamo progocolll firmat] da manchi
i altbssima cqualith ¢ vicinl allam
blente — puntualizzs lsabella Per
nechele, spa manager —. 1 tema
del green ¢ della sostenibilith of &
molio canee, Innovadone ¢ traci
ghone sl alleano el trattumento s
Ihowetie che utilizza oll essenaiall ¢
un manipolo in porcellana spirio
al Gua Sha di tradizlone cinese. Nel
Garshan, che combina i fango
osmodico, gl oll essenzhall ¢ lo
Sweilana, il hagno di vapore syur
vedboo. Nel trattamentl ossigenan.
tl, rimpolpantl, drenantl, anfia-
ging. Non ¢'¢ che Nimbararzo della
scelia A farsl ricordare, @ I risults
to. E la (placevole) scoperta & un
aliro mado &l vivere le terme
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