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Terme: quattro indirizzi spa cda prenotare per la
remise en forme

Le acque ribollenti di minerali restano il pii potente “risciacquo™ dello stress. Imbattibili, per rimettersi
al mondo

di MARTINA VILLA

Spa termali, 4 indirizzi in ltalia
per rimettersi in forma
Esplanade Tergesteo

Cingue stelle di design ¢ romanlicisino, con qualche chicea esclusiva. Come Marea
RoolTops4. Nuniea spa panoramica delle Terme Euganee con vasea d'acqua salala
¢ saune per rituali Aulguss, cioe i bagni di vapore con visla sui Colli. E Esplanade
Tergesbeo a Monlegrollo Terme, luxury relreal che porla la lirma dell’albergatrice di

origini austriache Patricia Gruber. Decomprimere ¢ il mantra, meglio se si ¢ in due.



Cuore della strullura, la Whilte Pool, la piscina ouldoor di acqua lermale a 34-36 C.

con idromassagei, cascale cervicali e chaise-longue a slioro. Immergersi invece
nella pin piceola e [rizzante HzO3Pool con microbolle di ozono ¢ come [ulluare in

una coppa di champagne.
I per chi vuole davvero [arsi un regalo, ¢c la specialissima Vital Spa Suile. con mini
pool, sauna finlandese, camincello privali ¢ lrallamenli di coppia. Inlo:

esplanadelergesteo.il



