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Crediamo profondamente che prendersi cura del proprio corpo sia 
il primo passo verso una vita piena e soddisfacente. 
Per questo, nel nostro centro, trasformiamo questo principio in realtà, 
offrendovi un’ampia selezione di trattamenti dedicati al benessere, 
alla bellezza e alla remise en forme. Ogni rituale è pensato per avvolgervi 
in un’esperienza unica, capace di riequilibrare corpo, mente e spirito. 
Concedetevi il lusso di un momento tutto per voi e lasciatevi trasportare 
in un’oasi di relax, dove ogni gesto è un atto d’amore verso voi stessi.

Benvenuti nel nostro centro benessere Well54, 
dove il vostro benessere è l’obiettivo del nostro lavoro.

“Abbi buona cura del 
tuo corpo, è l’unico posto 
in cui devi vivere”.

Jim Rohn
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FOCUS
BENESSERE
CONSULENZE INDIVIDUALI, VISITE MEDICHE 
E DIAGNOSTICA CON GLI SPECIALISTI

Iniziate il vostro percorso verso un benessere 
completo e personalizzato con i nostri esperti.

•	 Primo incontro di consulenza non vincolante 
	 (su appuntamento).................................................................................................................................................. gratuito
	
•	 Incontro medico di ammissione alla fangoterapia 
	 e personalizzazione del programma di cura...........................................................€ 50

•	 Visita medica approfondita.................................................................................................................................€ 95

•	 Analisi del sangue.........................................................................................................................................  su richiesta

•	 Medicazione.......................................................................................................................................... a partire da € 45
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FOCUS LONGEVITY

•	 Consulenza dietologica con la nostra Longevity Expert con analisi bioimpedenziometrica (BIA) ............................€ 240

•	 Test di medicina di precisione ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................  su richiesta

•	 Analisi bioimpedenziometrica (BIA - analisi della composizione corporea) ..........................................................................................................................€ 120 

•	 Visita generale anti-aging e preventiva .............................................................................................................................................................................................................................................................................€ 220

•	 Lettura check-up diagnostico / esami del sangue .......................................................................................................................................................................................................................................€ 85

•	 Test HRV Stress (valutazione dello stress, del funzionamento del sistema nervoso, 
	 qualità del sonno e del recupero) ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................€ 185

•	 Visita naturopatica.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................€ 165
	 Scoprite l’equilibrio naturale del vostro benessere con una visita naturopatica: un’occasione 
	 per ascoltare il corpo, riequilibrare le energie e ricevere consigli personalizzati per una vita più armoniosa.

•	 Omeo-mesoterapia antalgica, detox o dei meridiani.................................................................................................................................................................. a partire da € 220 
	 L’Omeomesoterapia funziona stimolando la capacità del corpo di guarire sé stesso. 
	 Un altro obiettivo terapeutico è quello di contribuire a ridurre l’infiammazione ed eliminare le tossine 
	 dal corpo. Il trattamento è privo di qualunque tipo di controindicazione o interazione con terapie 
	 assunte dall’ospite.
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FANGHI 
E CURE TERMALI
Immergetevi nel potere 
terapeutico della natura.

Un viaggio alla fonte del benessere naturale
L’acqua termale del Bacino Euganeo è un dono della natura, 
frutto di un incredibile viaggio sotterraneo. 
Partendo dai purissimi bacini dei Monti Lessini, percorre circa 
80 chilometri tra rocce calcaree fino a raggiungere una 
profondità di 3000 metri, arricchendosi di preziosi sali minerali. 
Quando riaffiora nelle nostre strutture termali a 87°C, diventa 
una risorsa unica al mondo.

Il potere del fango maturo
A Montegrotto e Abano Terme, il fango termale diventa 
un alleato insostituibile contro infiammazioni, dolori articolari 
e muscolari. Dopo una “maturazione” naturale di almeno 
60 giorni immerso nelle acque termali a 38°C, 
sviluppa un biofilm organico straordinario per le sue proprietà 
antinfiammatorie.
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LA FANGOTERAPIA 

1.	 Incontro medico di ammissione alla fangoterapia e personalizzazione del programma di cura: 
	 per definire il percorso terapeutico ideale.
2.	 Scrub Express corpo: deterge la pelle in profondità, favorendo l’assorbimento dei minerali
3.	 Applicazione del fango termale: adagiato sulla pelle a 38-42°C per 15-20 minuti.
4.	 Bagno termale rigenerante: 8-10 minuti di immersione a 36-38°C.
5.	 Reazione sudorale: un momento naturale di riequilibrio per il corpo.
6.	 Massaggio di reazione post fangoterapia per riattivare la circolazione.

•	 Fango con bagno termale ozonizzato..........................................................................................................................................................................................................................................................................................€ 45

•	 Fango parziale mani o piedi..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................€ 40

•	 Fango per sinusiti o cefalee.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................€ 45

•	 Scrub Express corpo (25 min.)............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................€ 60

•	 Massaggio post fangoterapia (25 min.). Possibile solo in abbinamento alla fangoterapia.....................................................................€ 60

•	 Massaggio post fangoterapia (50 min.). Possibile solo in abbinamento alla fangoterapia....................................................................€ 90

•	 Inalazione o aerosol con acqua termale.....................................................................................................................................................................................................................................................................................€ 12 

ESENZIONE: Il nostro hotel è convenzionato con il Sistema Sanitario Nazionale. L’ospite che desidera sottoporsi 
alla fangoterapia può presentare impegnativa medica valida per un unico ciclo di cure all’anno; il pagamento 
del ticket consentirà di accedere alla cura in modo gratuito. La convenzione con il SSN comprende:
|  visita medica obbligatoria     |  12 applicazioni di fango     |  12 bagni termali

Eventuali supplementi di ozono e massaggi post fango sono a carico dell’ospite.
•	 Supplemento ozono (per gli ospiti che accedono alla cura presentando impegnativa medica)....................................................................€ 8
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PACCHETTI  TERMALI

Con impegnativa SSN (ticket escluso).................................................................................................................................................................................................................................................................................................€ 445
Senza impegnativa SSN............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................€ 703

  PACCHETTO BRONZO

›	 1 INCONTRO MEDICO 
	 di ammissione alla fangoterapia
›	 1 SCRUB EXPRESS CORPO
	 il nostro scrub rivitalizzante

›	 6 FANGHI TERMALI  

›	 6 BAGNI TERMALI CON OZONO

›	 6 MASSAGGI post-fangoterapia (25 min.)
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Con impegnativa SSN (ticket escluso).................................................................................................................................................................................................................................................................................................€ 660
Senza impegnativa SSN......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................€ 1.040

  PACCHETTO ARGENTO

›	 1 INCONTRO MEDICO 
	 di ammissione alla fangoterapia
›	 1 SCRUB EXPRESS CORPO
	 il nostro scrub rivitalizzante

›	 10 FANGHI TERMALI

›	 10 BAGNI TERMALI CON OZONO

›	 10 MASSAGGI post-fangoterapia (25 min.)

Con impegnativa SSN (ticket escluso)..................................................................................................................................................................................................................................................................................................€ 770
Senza impegnativa SSN.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................€ 1.205

  PACCHETTO ORO

›	 1 INCONTRO MEDICO 
	 di ammissione alla fangoterapia
›	 1 SCRUB EXPRESS CORPO
	 il nostro scrub rivitalizzante

›	 12 FANGHI TERMALI

›	 12 BAGNI TERMALI CON OZONO

›	 12 MASSAGGI post-fangoterapia (25 min.)



Benessere à la carte10 

RITUALI 
“SIGNATURE” CON 
FANGO TERMALE
Trattamenti esclusivi che combinano 
l’efficacia dei fanghi termali con rituali rilassanti.
Abbracciamo la natura nella sua purezza 
e la integriamo nella dimensione del benessere.

•	 Scrub Express Corpo (25 min.)..........................................................................................................................€ 60
	 Bio-scrub che libera delicatamente la pelle dalle cellule 

morte, la leviga e la prepara in modo ottimale ai trattamenti 
successivi e alla fangoterapia. Ideale anche per pelli stressate 
che cercano nuova energia, luminosità e morbidezza.

•	 Express Viso (25 min.)...............................................................................................................................................................€ 60
	 Trattamento viso che dona in breve tempo freschezza 
	 e luminosità: una maschera fango rivitalizzante e a scelta, 

durante la posa, un massaggio alle mani o ai piedi.
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•	 Express Full Body (50 min.)...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................€ 110
	 Combinazione di entrambi i rituali Express per un trattamento completo. Ideale per preparare la pelle 
	 a trattamenti successivi o alla fangoterapia.

•	 Thermal Purity & Gardenia Lift Viso (50 min.)..................................................................................................................................................................................................................................................................€ 90
	 Rituale di pulizia viso delicata, con maschera di fango termale ricca di minerali, segue un rilassante 
	 massaggio viso, impreziosito dal nostro esclusivo siero signature a base di acido jaluronico puro 
	 e cellule staminali di Gardenia, che stimola la naturale produzione di collagene, 
	 per una rigenerazione cutanea e un visibile effetto lifting.

•	 Fango Detox Fegato (40 min.)................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................€ 55 
	 Rituale delicato con applicazione di fango tiepido sulla zona anteriore e posteriore del fegato, 
	 per un’azione detossinante. Segue un bagno termale con microbolle 
	 e una nebulizzazione aromatica di idrolato di salvia sclarea, dalle proprietà calmanti e antinfiammatorie.

•	 Fango Detox Corpo (circa 40 min.).................................................................................................................................................................................................................................................................................................................€ 55
	 Fango termale arricchito con alga spirulina che avvolge tutto il corpo, apportando 
	 preziosi minerali e micronutrienti e favorendo il naturale processo di detossinazione. 
	 Il trattamento si conclude con un rilassante bagno termale all’essenza di camomilla blu, 
	 dalle proprietà calmanti, antinfiammatorie e rigeneranti.
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TRATTAMENTI 
CORPO 
TERAPEUTICI
Cure mirate per alleviare tensioni e dolori muscolari.

•	 Osteopatia.......................................................................................................................................................................................................................................................................................€ 165
	 Prima valutazione globale e trattamento osteopatico

•	 1 Trattamento osteopatico (post valutazione)......................................................................................................................................€ 135

•	 Fisioterapia (50 min.) ...............................................................................................................................................................................................................................................€ 100

•	 Attività motoria in acqua (45 min.).......................................................................................................................................................................................€ 100

•	 Personal trainer......................................................................................................................................................................................................................................  su richiesta

•	 Lezione individuale di yoga.....................................................................................................................................................................................  su richiesta

•	 Taping o trattamento Moxa....................................................................................................................................................................................  su richiesta
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TERAPIE MANUALI 
E MASSAGGI OLISTICI
I migliori trattamenti
per il rilassamento del corpo e della mente.

•	 Massaggio miofasciale (50 min.)................................................................................................................................€ 90
	 Tecniche di rilascio lento e profondo che agiscono sulla rete fasciale, 

riducendo aderenze e rigidità per ripristinare l’elasticità dei tessuti.

•	 Massaggio connettivale (50 min.)............................................................................................................................€ 90
	 Manipolazioni intense che stimolano gli strati più profondi 
	 del tessuto connettivo, favorendo la distensione delle tensioni riflesse.

•	 Linfodrenaggio (25 min.) solo gambe o viso...........................................................................................€ 60
		  (50 min.) corpo.......................................................................................................................................€ 90
		  (75 min.) con linfodrenaggio viso ...............................................................€ 140
	 Movimenti lenti e circolari che stimolano il sistema linfatico, 
	 riducendo gonfiori e favorendo l’eliminazione dei liquidi in eccesso.

•	 Riflessologia plantare (50 min.).....................................................................................................................................€ 90
	 Attraverso la stimolazione mirata dei punti riflessi del piede, si 
	 attivano risposte specifiche viscerali e le funzioni corporee strutturali.
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•	 Terapia cranio sacrale (50 min.)............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................€ 90
	 Micro-movimenti impercettibili che agiscono sul liquido cerebrospinale favorendo il rilassamento di tensioni 

profonde a livello del sistema nervoso, donando una distensione profonda e naturale su corpo e mente.

•	 Massaggio decontratturante......................(25 min.) € 60 ................................................................... (50 min.) € 90 ...............................................................................(75 min.) € 140
	 Pressioni e manipolazioni profonde mirate a sciogliere le contratture muscolari più radicate, ridonando 

libertà di movimento e sollievo immediato.

•	 Massaggio aromatico relax.............................(25 min.) € 60 ................................................................... (50 min.) € 90 ...............................................................................(75 min.) € 140
	 Combina oli essenziali con movimenti delicati per ridurre lo stress, favorire il rilassamento 
	 e rigenerare corpo e mente. .È possibile effettuarlo in cabina di coppia con un supplemento di € 15,00 a persona

•	 Candle massage (50 min.)............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................€ 100
	 Il calore della cera fusa si trasforma in un olio nutriente che ammorbidisce la pelle e dissolve le tensioni 
	 in un rituale avvolgente.

•	 Hot stone (50 min.)..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................€ 90
	 Il calore profondo delle pietre basaltiche penetra nei muscoli, favorendo il rilassamento delle tensioni 
	 e migliorando la circolazione.

•	 Lomi Lomi (50 min.).........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................€ 110
	 Massaggio hawaiano che, con gesti ampi e ritmici, utilizzando anche gli avambracci, scioglie blocchi 
	 emotivi e muscolari, regalando una sensazione di fluida leggerezza.

•	 Shiatsu (50 min.)....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................€ 100
	 Attraverso pressioni lungo i meridiani energetici, questo trattamento favorisce la distensione 
	 delle rigidità e stimola l’equilibrio interno.

•	 Thai (50 min.)..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................€ 100
	 Una combinazione di stiramenti passivi e pressioni che allunga e decongestiona la muscolatura, 
	 migliorando postura e mobilità articolare.
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LAKSHMI
TRADIZIONE AYURVEDICA

Equilibrio e armonia secondo 
la saggezza ayurvedica.

•	 Abhyanga (50 min.)...................................................................................................................................................................€ 100
	 Massaggio ayurvedico completo con oli caldi 
	 che riequilibra i dosha, favorisce la detossinazione
	 e rilassa profondamente corpo e mente.

• 	 Shiro Abhyanga (50 min.)..........................................................................................................................................€ 100
	 Massaggio ayurvedico alla testa che allevia stress 
	 e tensioni mentali, migliorando la concentrazione 
	 e favorendo il rilassamento profondo.

• 	 Shirodara (80 min.)......................................................................................................................................................................€ 150
	 Un flusso costante di olio caldo sulla fronte rilassa 
	 profondamente il sistema nervoso, riducendo ansia, 
	 insonnia e favorendo la chiarezza mentale.
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• 	 Pindasweda (50 min.)...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................€ 100
	 Massaggio ayurvedico con sacchetti riempiti di erbe che allevia dolori muscolari e articolari, migliorando la 

circolazione e favorendo la detossinazione.

• 	 Garshan (75 min.)..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................€ 150
	 ALTO EFFETTO DRENANTE Trattamento ad alto effetto drenante con fango ed oli essenziali applicati 
	 su gambe, fianchi e addome completato da un bagno di vapore (Swedana). Stimola il metabolismo, 
	 migliora la circolazione e favorisce l’eliminazione delle tossine. Durante il bagno di vapore, un massaggio 

rilassante al viso completa l’esperienza.

• 	 Kapha (75 min.)..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................€ 150
	 ANTICELLULITE  Trattamento completo per contrastare la cellulite compatta. Un massaggio profondo 
	 e rilassante applica il fango arricchito di oli essenziali per stimolare il metabolismo ed eliminare le tossine. 

La combinazione di un bagno di vapore (Swedana) e un massaggio mirato contrasta gli accumuli 
	 edematosi. Durante il bagno di vapore, un massaggio rilassante al viso completa l’esperienza.

• 	 Udara (50 min.)..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................€ 115
	 CONTRO I GONFIORI ADDOMINALI Trattamento specifico per l’addome che stimola la digestione, 
	 riduce il gonfiore e aiuta a tonificare la zona addominale. Completato da un bagno di vapore (Swedana). 

Durante il bagno di vapore, un massaggio rilassante al viso completa l’esperienza.

• 	 Art Reum (50 min.)..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................€ 115
	 ANALGESICO PER I DOLORI ALLA SCHIENA Trattamento terapeutico avvolgente e profondo per liberare 
	 la schiena da dolori, rigidità e affaticamento. Grazie a manualità mirate e calibrate, agisce sulle tensioni 

muscolari e ristabilisce il naturale equilibrio del corpo. Ideale per chi desidera ritrovare comfort, mobilità 
	 e una sensazione di benessere duraturo. Completato da un bagno di vapore (Swedana).
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LIGNE SAINT BARTH
TRATTAMENTI VISO E CORPO SENSORIALI 
Un viaggio sensoriale ai Caraibi per la vostra pelle.

•	 SOFTNESS Peeling corpo rilassante con olio di cocco e mousse di papaya 
	 (50 min.)...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................€ 110
	 Massaggio esfoliante total body dai sentori fruttati per deliziare corpo e spirito con i tesori 

della natura tropicale: la fresca mousse di papaya, ricca di enzimi, esercita la sua azione, 
	 mentre la sabbia fine rimuove delicatamente le cellule morte. L’olio di cocco 
	 apporta un ricco e prezioso nutrimento. Lasciate che la vostra pelle venga avvolta 
	 da un profumo esotico, risultando setosa, morbida e liscia.

•	 OCEAN DREAM Massaggio di rilassamento profondo (50 min.)..................................................................................................€ 120
	 Un massaggio profondo che utilizza conchiglie calde e olio di avocado, 
	 ideale per alleviare lo stress e nutrire la pelle. Arricchito con minerali e vitamine, 
	 dona una sensazione di rilassamento totale.

•	 HARMONY Massaggio sensoriale e relax personalizzato (50 min.)..........................................................................................€ 110
	 Questo massaggio total body è un’esperienza multisensoriale che vi rigenererà da capo a 

piedi. Gli oli di cocco ed avocado, il gel canfora e mentolo, uniti al gel all’edera e all’aloe vera, 
lavorano in sinergia per nutrire in profondità, tonificare e lenire la vostra pelle. Sentirete le 

	 tensioni sciogliersi mentre i vostri sensi si risvegliano. Un tocco finale di body lotion vi avvolgerà
	 in una nuvola di profumo, lasciandovi avvolti da una sensazione di completa armonia.
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EMOZIONI 
DI COPPIA

I seguenti rituali si 
svolgono nella nostra 
Private SPA Suite, 
che dispone di due lettini 
affiancati per 
il massaggio di coppia; 
accanto si trova il bagno 
turco con panche 
riscaldate 
e cromoterapia. 

Al termine del percorso 
sorseggerete una bevanda 
comodamente distesi sulle 
chaise longue.
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•	 CHILL OUT rituale total body con conchiglie calde (100 min.).............................................................................................................................................€ 195 a persona
	 Il rituale inizia con un delicato scrub alla papaya per una pelle liscia e purificata dal vapore del bagno turco. 

Segue un rilassante massaggio corpo con conchiglie calde che scivoleranno sulla vostra pelle 
	 grazie all’olio di avocado. Una maschera viso al frutto della passione con argilla rosa o all’ananas 
	 con argilla verde aggiunge cura al viso. 
	 Non verranno trascurate mani e piedi grazie ad un massaggio durante la posa. 
	 Infine, una coccola finale con una preziosa crema al burro di mango.

	 Al termine, concedetevi qualche minuto sulle chaise longue per sorseggiare una bevanda.

•	 SENSATION Impacco corpo nutriente con massaggio rilassante (70 min.)......................................................................................€ 160 a persona
	 Si inizierà con un gommage alla papaya per preparare la pelle al bagno turco. 
	 A seguire una maschera corpo con un raffinato elisir caraibico a scelta tra la vaniglia, il giglio o il tiaré. 
	 Durante la posa un delicato massaggio al viso. Per concludere un avvolgente e delicato massaggio al corpo.	

Al termine, concedetevi qualche minuto sulle chaise longue per sorseggiare una bevanda.

•	 ORIENTAL EMOTION (70 min.)..............................................................................................................................................................................................................................................................................€ 160 a persona
	 Un trattamento di coppia coinvolgente. Sarete immersi in un’atmosfera inebriante 
	 dai profumi speziati grazie ad un peeling agrodolce con zucchero, zenzero e cannella. 
	 Un coinvolgente savonage al sapone nero vi condurrà nelle atmosfere degli hammam orientali, 
	 per lasciarvi poi rilassare nel bagno turco con cromoterapia. Per ultimo, un massaggio avvolgente 
	 e delicato con prezioso olio dorato, completato da una maschera viso nutriente.

	 Al termine, concedetevi qualche minuto sulle chaise longue per sorseggiare una bevanda.

EMOZIONI 
DI COPPIA
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SOTHYS
RITUALI BEAUTY 
VISO E CORPO 
Lusso e raffinatezza 
per una bellezza senza tempo.

•	 Soin fondamentale (50 min.)................................................................................................................................€ 90
	 Trattamento viso specifico e innovativo, adatto 
	 a tutti i tipi di pelle. Prevede detersione, gommage detossinante 

all’argilla bianca, peeling alla liquirizia e, se necessario, 
	 rimozione delicata dei comedoni. 
	 Conclude una maschera ossigenante agli aromi agrumati 
	 e floreali, per una pelle pulita, liscia e luminosa.

•	 Soin stagionale viso (50 min.).............................................................................................................................€ 110
	 Un rituale che segue il ritmo delle stagioni, per una pelle 
	 rivitalizzata e luminosa.
	 Include gommage, doppia maschera e massaggio rilassante, 

arricchito con attivi energizzanti e vitaminici. 
	 Un trattamento ossigenante che dona freschezza 
	 ed energia al viso.
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•	 Soin Hydra Hyaluronic Acid (75 min.)................................................................................................................................................................................................................................................................................................€ 150
	 Trattamento intensivo idratante per una pelle visibilmente più tonica. Comincia con una detersione 
	 delicata seguita da un gommage. Un siero ristrutturante prepara la pelle per una maschera gel idratante. 
	 Successivamente, una maschera modellante all’acido ialuronico rimpolpa la pelle. Infine, una maschera 
	 nutriente all’olio di argan completa il trattamento. 
	 Durante l’attesa delle maschere, una manualità tecnica ottimizza l’assorbimento degli ingredienti. 
	 Manovre specifiche di Digi-Esthétique® offrono relax e profonda serenità.

•	 Soin jeunesse - Anti-age (75 min.).............................................................................................................................................................................................................................................................................................................€ 150
	 Un trattamento intensivo contro i segni visibili dell’invecchiamento come rughe e rilassamento cutaneo. 
	 I risultati sono evidenti già dal primo trattamento grazie agli attivi dello zafferano contro lo stress ossidativo 
	 e all’estratto di lacrime di cristallo che rimpolpa il derma e riattiva le proteine della giovinezza. 
	 Sieri specifici trattano le imperfezioni cutanee, mentre le maschere rassodano la pelle. 
	 Grazie a una serie di manualità professionali, il volto acquista nuova compattezza e luminosità. 
	 Un trattamento consigliato per la prevenzione, per guadagnare qualche anno in una sola seduta.

•	 Prescription jeunesse - per un contorno occhi disteso e luminoso (50 min.)................................................................................................................................€ 95
	 Sothys propone la soluzione adatta a supportare e a rinforzare il contorno occhi, per uno sguardo 
	 riposato e vivace. Un trattamento concepito per risvegliare la giovinezza dello sguardo, 
	 grazie a manovre uniche e agli accessori in porcellana firmati Sothys. Per ritrovare istantaneamente una zona 

contorno occhi luminosa e vitale.

•	 Soin Minceur Signature Silouhette - Anticellulite, drenante e rilassante (50 min.).......................................................................................................€ 110
	 Protocollo dimagrante adatto a tutti che unisce tecnicità, efficacia e relax.
	 Viene effettuato un massaggio sulle zone mirate con l’accessorio da massaggio esclusivo Sothys, 
	 in porcellana di Limoges. Per una silhouette più tonica, come ridisegnata grazie 
	 ad un massaggio minceur ultra originale. La soddisfazione è garantita.
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TRATTAMENTI
UOMO

Rituali “Signature” con fango termale, 
specifici per lui

•	 Thermal Purity Uomo (50 min.).........................................................................................................................................................................................................................................€ 100
	 Rituale di pulizia delicato con maschera di fango termale ricca di minerali; 
	 durante il tempo di posa, un piacevole massaggio al cuoio capelluto 
	 dona profonda distensione. 
	 Segue un massaggio viso con il nostro siero esclusivo, ad azione volumizzante, 
	 detossinante e stimolante – per una pelle fresca, vitale e rigenerata.

•	 Bio-Scrub & Arnica Balance (50 min.)................................................................................................................................................................................................................€ 100
	 Un delicato bio-scrub libera la pelle dalle cellule morte, rendendola 
	 morbida e luminosa. Segue un massaggio profondo con arnica, che scioglie le tensioni, 
	 rilassa la muscolatura e dona una piacevole sensazione di leggerezza, calore ed energia. 



25



Benessere à la carte26 

BELLEZZA 
HIGH-TECH

VISO E CORPO

Innovazione 
e scienza 
per risultati 
visibili e duraturi.
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BELLEZZA 
HIGH-TECH

VISO E CORPO

•	 Trattamento viso Oxygen  
	 (50 min.)........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................€ 120
	 Pacchetto di 3 trattamenti (50 min. cad.)...............................................................................................................................................................................................................................................................................................€ 330
	 Trattamento comprendente detersione, peeling, Oxygen, maschera e massaggio finale. 
	 Un nuovo e rivoluzionario sistema per l’ossigenazione e rigenerazione della pelle del viso, del collo 
	 e del décolleté. Veloce, efficace e non invasivo, con risultati naturali e duraturi, visibili già dalla prima seduta. 
	 Con l’apposita strumentazione OxyProAge viene stimolata l’ossigenazione dei tessuti 
	 e la microcircolazione, trattando gli inestetismi più frequenti e donando maggiore luminosità alla pelle.

•	 Radiofrequenza viso 
 	 (50 min.)........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................€ 120
	 Pacchetto di 3 trattamenti (50 min. cad.)...............................................................................................................................................................................................................................................................................................€ 330
	 Un trattamento viso per tonificare la pelle, renderla più soda e compatta grazie all’uso di uno strumento 

rivoluzionario di ultima generazione. Per attenuare piccole rughe o imperfezioni cutanee stimolando una 
nuova elasticità del volto. Il trattamento comprende detersione, peeling, siero, maschera e crema finale.

•	 Radiofrequenza corpo
	 con siero tonificante, drenante o anticellulite e massaggio finale con crema
	 (50 min.)........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................€ 120
	 Pacchetto di 3 trattamenti (50 min. cad.)...............................................................................................................................................................................................................................................................................................€ 330
	 È un trattamento ad onde ultramagnetiche per ripristinare l’elasticità della cute, 
	 ridurre il gonfiore e combattere l’insorgere della cellulite. E’ una tecnica indolore, non invasiva, 
	 effettuata attraverso elettrodi che vengono fatti scivolare sulla pelle tramite un gel conduttore. 
	 La radiofrequenza agisce in profondità e il risultato è visibile sin dalla prima seduta e perdura nel tempo. 
	 È consigliato un peeling per preparare la pelle.
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MEDICINA ESTETICA

•	 Colloquio di consulenza non vincolante 
	 con il nostro medico di medicina estetica.....................................................................................................................................................................gratuito

•	 Biostimolazione cutanea senza aghi (PRX)..............................................................................................................................a partire da € 350

•	 Ringiovanimento del viso, collo e décolleté
	 con acido jaluronico e/o complessi vitaminici..................................................................................................................a partire da € 450

•	 Filler a base di acido jaluronico................................................................................................................................................................................a partire da € 550

•	 Botulino..............................................................................................................................................................................................................................................................................a partire da € 600

•	 Lifting non chirurgico al viso.........................................................................................................................................................................................a partire da € 600

•	 Mesoterapia drenante e riducente contro la cellulite.....................................................................................a partire da € 220

•	 Rimozione di macchie cutanee e xantelasmi.....................................................................................................................a partire da € 250

•	 Biorivitalizzazione viso, collo e décolleté.........................................................................................................................................a partire da € 330

•	 Esosomi con microneedling viso, collo, décolleté e smagliature.....................................a partire da € 330

•	 Esosomi per rinforzo e rinfoltimento capelli.........................................................................................................................a partire da € 330

•	 Rinofiller............................................................................................................................................................................................................................................................................a partire da € 480
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RITUALI 
DI CURA 
PER MANI 
E PIEDI
Manicure e pedicure 
di lusso 
per mani e piedi perfetti.
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RITUALI 
DI CURA 
PER MANI 
E PIEDI
Manicure e pedicure 
di lusso 
per mani e piedi perfetti.

•	 Manicure esclusiva..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................€ 65
	 con applicazione di colore semipermanente*..........................................................................................................................................................................................................................................................€ 90
	 Un momento di piacere per prendersi cura delle proprie mani con prodotti e tecniche 
	 innovative.
	 Il trattamento di cui non si può fare a meno per un biglietto da visita sempre impeccabile. 

•	 Manicure benessere ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ € 80
	 La scelta first class per un trattamento di bellezza e cura alle proprie mani, 
	 beneficiando di un’esfoliazione, idratazione e protezione senza precedenti 
	 combinati ad un massaggio rilassante e delicato

•	 Signature pedicure........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................€ 70
	 con applicazione di colore semipermanente*...........................................................................................................................................................................................................................................................€ 95
	 Il trattamento viene svolto con una tecnica innovativa a secco che cura i piedi con delicatezza, 
	 eliminando le imperfezioni con attenzione, anche nei casi più difficili.

•	 Pedicure benessere ...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................€ 85
	 Rilassarsi, farsi coccolare con esperienza. Questa pedicure benessere comprende un efficace 
	 trattamento levigante delle zone ispessite, ripristinandone l’idratazione. 
	 Un massaggio avvolgente allevia le tensioni per una sensazione di relax unico.

* Rimozione e/o applicazione gel non prevista
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GLI ESSENZIALI

I servizi base di bellezza e benessere, 
essenziali per la vostra routine quotidiana.

•	 Depilazione 
	 (25 min.)...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................€ 60
	 (50 min.)...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................€ 90

PARRUCCHIERA

•	 Piega (shampoo, crema, lozione e piega) ......................................................................................................................................................................................................€ 45

•	 Impacco curativo (unito alla piega).........................................................................................................................................................................................................................€ 25

•	 Massaggio alla testa con fiala (unito alla piega).....................................................................................................................................................................€ 25

•	 Taglio...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................€ 35

•	 Colore, permanente e meches.................................................................................................................................................................................................. su richiesta
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ORARIO DESK WELL54 (interno 940)
Tutti i giorni dalle 8.00 alle 20.00

PRENOTAZIONI
Le prenotazioni dei trattamenti possono essere effettuate te-
lefonicamente, tramite e-mail o direttamente al desk Well54. 
Il nostro staff è a disposizione per offrirvi informazioni e gui-
darvi nella scelta dei trattamenti più adatti. Si raccomanda di 
presentarsi qualche minuto prima dell’orario stabilito.

POLITICA DI CANCELLAZIONE
Vi chiediamo di comunicarci l’eventuale disdetta dei tratta-
menti prenotati almeno 24 ore prima, altrimenti verranno 
comunque addebitati.

OGGETTI DI VALORE
Suggeriamo di presentarsi al nostro centro benessere Well54 
senza indossare gioielli o oggetti di valore. L’Hotel non è re-
sponsabile per gli oggetti preziosi smarriti o dimenticati nei 
nostri locali.

BAMBINI E MINORI
Bambini e ragazzi al di sotto dei 16 anni possono accedere al 
Centro Benessere Well54 solo se accompagnati da un adulto.

SALUTE E GRAVIDANZA
Vi preghiamo di informare il personale relativamente a con-
dizioni di salute che necessitino di un’attenzione particolare, 
cosi come di eventuali intolleranze o allergie.

ETICHETTA
All’interno del nostro Centro Benessere Well54 non è con-
sentito l’uso di cellulari o fotocamere. 
Non è permesso fumare.
Si prega di mantenere un tono di voce basso.

SUGGERIMENTI
Consigliamo di effettuare una doccia calda prima del tratta-
mento e di presentarsi in accappatoio.
Al termine dei trattamenti viso/corpo è sempre raccomanda-
to di non esporsi subito a fonti di calore.

PROLUNGATE I BENEFICI ANCHE A CASA
I prodotti delle linee cosmetiche che utilizziamo durante i 
rituali possono essere acquistati per prolungare i benefici 
anche a casa, o come cadeau sicuramente gradito.

Tutti i trattamenti sono soggetti a disponibilità.

BUONO A SAPERSI



ORARI UTILI

FIT54
dalle 6.30 alle 21.00 (ingresso consentito 
a massimo 3 persone contemporaneamente)

PISCINE & SPA
dalle 8.00 alle 23.00

SPA EMOTION ZONE
dalle 10.00 alle 23.00

ROOFTOP54
dalle 10.00 alle 23.00

AREA SAUNE (TEXTILE FREE) 
PRESSO IL ROOFTOP54
dalle 13.30 alle 23.00
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Montegrotto Terme (PD)
+39 049 8911777

esplanadetergesteo.it
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