
Acqua termale, fanghi dalle proprietà antinfiammatorie 
e remineralizzanti, suite da sogno, rituali di benessere, 
cene gourmand. Sono questi gli ingredienti che fanno 
dell’Esplanade Tergesteo il luogo ideale per un 

reset totale di corpo e mente. Qui ogni ambiente e 
ogni servizio è, infatti, pensato per rendere il soggiorno 
un’esperienza di relax totale, per prendersi cura di sé 
stessi in un ambiente raffinato ed esclusivo. 

A partire dalle tre piscine termali, indoor comunicanti 
con la White Pool outdoor: ampia, dotata di 
postazioni idromassaggio, slow river per un lento 
nuotare controcorrente e la laguna con chaise longue 
al fioro per non rinunciare al piacere dell’acqua mentre 
ci si abbronza. E poi, l’H2O3 Pool con frizzanti e 
piacevoli microbolle di ozono per un’ulteriore coccola 
sulla pelle.

C’è un luogo dove l’estate può essere vissuta come una vera esperienza 
di rigenerazione e dove il ritorno alla quotidianità diventa più leggero. 
All’Esplanade Tergesteo – Luxury Retreat, a Montegrotto Terme, ai piedi dei 

Colli Euganei, il benessere si esprime attraverso molteplici dimensioni.

Estate
che rigenera,
benessere
che continua

s p a  n e w s

Esplanade Tergesteo -  Luxury Retreat
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Per proseguire nel silenzio del RoofTop54, con terrazza panoramica, 
piscina con acqua salata, numerose aree relax e zona saune “textile free”. 

Il relax prosegue nelle camere e suite, progettate per 
offrire comfort, privacy e un’autentica sensazione di 
accoglienza. Tra le novità più esclusive spicca la Vital 

SPA Suite PLUS: un’ampia stanza con camino 
in camera da letto, sauna finlandese e una mini pool 
riscaldata con idromassaggio sulla terrazza vista colli, 
per avere tutto il piacere di una spa nella propria camera. 
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Ma soggiornare all’ Esplanade Tergesteo significa 
anche assaporare le giornate in modo lento in tutti i 
sensi, a partire dalla Long Breakfast avvolti nella 
comodità del proprio accappatoio;

passando per il Bistrò54 adiacente alle piscine, per 
una pausa di gusto e leggerezza, fino alla cena al Pepita 

Restaurant per celebrare il territorio e la tradizione 
italiana con eccentricità e innovazione. 

Non si può parlare di vacanza termale, tuttavia, senza menzionare 
i benefici profondi e tangibili che solo massaggi e rituali beauty 
& wellness sanno dare. Il Well54 è il luogo dedicato proprio a 
questo e non solo: lo staff di professionisti, specialisti, osteopata e 
Longevity Coach contribuiscono alla personalizzazione di percorsi 
personalizzati, che combinano medicina preventiva, attività 
fisica, nutrizione, trattamenti wellness e tecnologie innovative. 
Programmi studiati da professionisti per accompagnare gli ospiti 
verso una maggiore consapevolezza del proprio stato di benessere, 
favorendo il recupero delle energie, la gestione dello stress e 
l’adozione di abitudini salutari che possono essere mantenute anche 
una volta tornati alla routine quotidiana. 

A completare l’esperienza, un territorio tutto da scoprire: borghi 
storici, ville venete, percorsi tra i vigneti e sentieri panoramici dei 
Colli Euganei rendono ogni soggiorno un perfetto equilibrio tra 
relax, cultura e natura. Un modo concreto per trasformare la fine 
dell’estate in un nuovo inizio.

Dormire bene significa quindi investire in salute, equilibrio e 

qualità della vita nel lungo periodo.

Il rito dell’aperitivo o del dopocena, tra luce al tramonto 
e musica soft, è tutto da vivere nell’atmosfera sofisticata 
del Gold Bar: cocktail scenografici, distillati d’annata, 
calici pregiati faranno concludere la giornata nel modo 
migliore. 


