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Tergesteo Luxury
Retreat € un indirizzo che reinter-
pretala tradizione termale veneta in
chiave contemporanea. Cinque stelle,
design, accoglienza su misura e una
forte vocazione al benessere defini-
scono l'identita di un hotel pensato
come rifugio esclusivo, dove I'acqua
termale resta protagonista ma dialo-
ga con una visione piu ampia dello
stare bene.
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Quila spanon & un’esperienza isola-
ta, ma parte diun percorso che attra-
versa tutta la giornata: dal risveglio
lento della Long Breakfast al relax
nelle piscine termali, dai trattamenti
wellness ai percorsi Longevity, fino
alla cena, al wine pairing e alla mixo-
logy del Gold Bar. Un luogo dove il
lusso non si misura solo nei servizi,
manellaliberta di scegliere il proprio
ritmo.

Ne abbiamo parlato conla proprieta,
per capire come oggiun luxury retre-
at possa trasformare il benessere in
un’esperienza personale, sensoriale
e profondamente contemporanea.






DI

Oggi il benessere in hotel
non riguarda pit solo la spa.
Come interpretate questo
concetto a 360 gradi?

Per noi il benessere non e piu un
singolo servizio, ma un percorso che
accompagna l'ospite durante tutta la
permanenza.’acquatermaleel'area
Pool&SPA restano centrali, ma I’espe-
rienza siarricchisce attraverso il son-
no,’alimentazione, il movimento e il
tempo per sé.

All’Esplanade Tergesteo creiamo un
ambiente che favorisce questo equi-
librio: spazi per rallentare, piscine
termali, aree silenziose, trattamenti
wellness e una cucina che unisce
gusto e leggerezza. I’idea e che ogni
ospite possa ritrovare il proprio rit-
mo, senza programmi rigidi, ma con
tante opportunita tra cui scegliere.

Il cuore dell’hotel sono le piscine ter-
mali, dalla White Pool esterna colle-
gata all'indoor pool fino al’H203, con
acqua termale e microbolle di ozono.
A queste si aggiunge RoofTop54, la
SPA panoramica Adults Only, con pi-
scina ad acqua salata, sauna finlan-
dese, hammam, cabina a infrarossi,
plunge pool e rituali Aufguss. Ma il
benessere, per noi, € anche un mas-
saggio, una cena speciale, un calice
degustato con calma o il dolce far
niente a bordo piscina. Da qui nasce
ilnostro claim: “Un unico luogo, molte
emozioni”.



Laristorazione davoié
molto libera, con formule e
orari flessibili. Come nasce
questa scelta?

Negli ultimi anni abbiamo osservato
un cambiamento chiaro: gli ospiti de-
siderano piuliberta nella gestione del
proprio tempo. In un luogo dedicato
albenessere, 'ultima cosa che sivuole
€ correre per rispettare orari rigidi.

Per questo abbiamo scelto una risto-
razione piu flessibile. La Long Brea-
kfast, dalle 7.30 alle 11.30, permette
di iniziare la giornata con calma. Il
Bistro54, vicino alle piscine e aperto
dalle 11 alle 23, propone un menu
diversificato durante tutto larco
della giornata, anche nella comodita
dell’accappatoio. Il Pepita Restaurant
einveceilnostroristorante serale, pi
intimo e raffinato, dove la cucina at-
tinge ai grandi classici regionali e in-
ternazionali, rivisitati con originalita.

In questa visione che ruolo
hanno vino, abbinamenti e
cocktail?

Un ruolo molto importante, perché
il benessere non coincide con la ri-
nuncia. Per noi significa equilibrio,
qualita e consapevolezza. Anche un
calice di vino, un cocktail ben prepa-
rato oun abbinamento gastronomico
possono far parte dello stare bene, se
vissuti con misura e nel momento
giusto.

La carta dei vini accompagna la no-
stra cucina con una selezione ricca
e ricercata, pensata per valorizzare
1 piatti senza appesantire 'esperien-
za. Il wine pairing diventa cosi un
percorso di scoperta: non solo un ab-
binamento tecnico, ma un modo per
esaltare sapori, territori e sensazioni.
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Lo stesso vale per la mixology. All'in-
timo Gold Bar proponiamo cocktail
contemporaneli, frutto della creativita
deibartender, costruiti su ingredien-
ti freschi, infusioni, aromi e accosta-
menti studiati. ’aperitivo non & sem-
plicemente un momento prima della
cena, ma un piccolorituale sensoriale
che coinvolge gusto, profumo, estetica
e atmosfera.

Quindi anche wine & spirit
diventano parte dell’espe-
rienzawellness?

Esattamente. In un luxury retreat
contemporaneo il piacere e una com-
ponente del benessere. Un cocktail
degustato lentamente, un vino scelto
in armonia con il piatto, un aperitivo
accompagnato da appetizer o da una
piccola carta di crudité dimare e non
solo: sono momenti che invitano aral-
lentare, a godersiil tempo, a vivere la
convivialita.

L'obiettivo non e proporre semplice-
mente qualcosa da bere, ma creare
un’esperienza coerente con lo stile
dell’hotel: raffinata, contemporanea,
sensoriale e mai eccessiva. Wine &
Spirit, se interpretati con ricerca e
misura, diventano parte di un equi-
librio pitampio, in cuiil piacere della
tavola dialoga con la cura di sé.

C’eur’ideadiaccoglienza
che sentite particolarmente
vostra?

Crediamo molto in un concetto di
“eleganza informale”. Il vero lusso €
sentirsiaccolti con naturalezza, senza
formalismi inutili, ma con un’atten-
zione autentica.

L'ospite deve percepire che tutto &
stato pensato per lui, senza ostenta-
zione. Questo significa curare ogni
momento dell’esperienza, dall’ar-
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rivo al check-out, con un approccio
umano e discreto. Il nostro team e
incoraggiato a conoscere gli ospiti, a
capirne abitudini e desideri, perché
il vero benessere nasce quando una
persona sente che qualcuno si prende
cura di lei in modo sincero.

Anche le camere e le suite Vital riflet-
tono questa filosofia: materiali natu-
rali, legno, luce, dettagli di design e
soluzioni diverse, perché ogni ospite
ediverso. Le Vital SPA Suite aggiungo-
no elementi ancora piu intimi, come il
camino alegna,la sauna panoramica
e la mini pool in terrazza.



Quali altre esperienze com-
pletano il soggiorno?

Il benessere passa anche dal movi-
mento e dalla scoperta del territorio.
Mettiamo a disposizione palestra
panoramica, city bike ed e-bike per
esplorare i Colli Euganei, tra ville,
castelli, borghi e citta murate. Propo-
niamo anche visite private a Padova,
Verona, Vicenza, Venezia, Riviera del
Brenta e Lago di Garda, oltre a espe-
rienze golfistiche nei migliori green
della regione.

Il wellness come un’esperienza

su misura: acqua termale,

spa panoramica, cucina flessibile,

wine pairing e mixology diventano parte
di un unico percorso di equilibrio.

Un altro tema centrale ¢ la Longevi-
ty, con percorsi personalizzati grazie
alla presenza di Longevity Expert,
nutrizionisti e osteopati. Dai test di
medicina di precisione ai check-up
globali, fino ai programmi nutrizio-
nali su misura, 'ospite puo portare
con sé un nuovo stile di vita anche
dopo il soggiorno.

1l vero lusso, oggi, € proprio questo:
avere tempo, spazio e liberta per stare
bene nel modo piu naturale e perso-
nale possibile.
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